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AFFAIRES MUNICIPALES

Dates a retenir

30 mars — 18" versement de taxes
27 mai — Collecte de feuilles

4 mai — Collecte des encombrants
7 mai — Méga-recyclage

15 juin — 2e versement de taxes
24 juin — Féte nationale

Les prochaines séances publiques du conseil municipal auront lieu les :
e Lundi 4 avril 2022
e Lundi 2 mai 2022
e Lundi 6 juin 2022

Réglement de construction

Pour toute nouvelle construction, rénovation, ajout de piscine, gazebo, patio, aménagement paysager
bref, tout ce qui touche 1’extérieur d’une propriété doit faire I’objet d’une demande de permis de la
Municipalit¢ et une demande de certificat d’autorisation du ministére de la Culture et des
Communications.

Ces demandes peuvent maintenant &tre complétées directement en ligne. Nous vous invitons donc a vous
rendre sur notre site internet au www.saintlaurentio.com dans la section de droite.

Résidences de tourisme

En vertu des reglements adoptés I’automne dernier, tout citoyen qui désire effectuer de la location a court
terme (moins de 31 jour) dans une maison qui n’est pas sa résidence principale doit dorénavant présenter
une demande d’usage conditionnel. Par ce réglement, le conseil municipal souhaite mieux encadrer les
résidences de tourisme. Cette étape supplémentaire permet a la Municipalité d’analyser chacune de ces
demandes au cas par cas et de tenir compte des particularités qui leur sont propres et d’assurer une
intégration harmonieuse de cet usage avec le voisinage.

Gazon et autres rebuts végétaux

Pour la protection des cours d’eau et du fleuve Saint-Laurent, il est interdit d'y jeter des feuilles, du gazon,
des plantes de maison, des plantes envahissantes, des rejets de jardin ou toute autre matiere résiduelle.

Réglement sur les feux

La Municipalité a un réglement pour gérer les feux extérieurs. Tout résident qui désire faire un feu doit
se procurer sans frais un permis aupres du directeur du service incendie, Yvan Garneau, au 418-951-7671.
Les feux extérieurs, lorsque réalisés dans un contenant en métal muni d’un couvercle pare-étincelles
n’ont pas besoin de permis. De plus, aucune étincelle ou fumée ne devra déranger le voisinage.
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LOISIRS ET ORGANISMES

Bibliotheque David-Gosselin

Avant de vous informer des diverses activités de
notre bibliothéque, nous voulons rendre
hommage a : Francine Toulouse

C’est avec grande tristesse que nous avons
appris le déceés de Francine survenu au mois de
février. Cofondatrice de notre bibliothéque, elle
a ceuvré pendant preés de 35 ans au sein de
I’équipe de bénévoles. Souriante, affable, elle a
su mettre ses qualités d’organisatrice au service
des abonnés et des divers comités dans lesquels
elle a siégé. Nous nous souvenons
particulicrement de son accueil chaleureux
réservé au conférencier comme aux usagers lors
des activités culturelles qu’elle organisait. Nous
présentons aux membres de sa famille nos
sinceres condoléances et les assurons de notre
profonde gratitude envers Francine qui fut I’un
des piliers de la bibliotheque David Gosselin.

Rotation et nouvelles acquisitions

La rotation des livres effectuée le 28 mars a
permis le renouvellement des titres appartenant
au réseau BIBLIO CNCA et les nouvelles
acquisitions faites ce dernier mois enrichissent a
présent notre collection locale.

Ainsi, parmi la trentaine de romans ou
documentaires pour petits et grands, vous
pourrez découvrir notamment les suites de
trilogies d’auteurs québécois comme les
ouvrages de Ann Robillard, Anne Jacob, Michel
Langlois, ou Louise Tremblay d’Essiambre, des
documentaires de Serge Bouchard ou Dany
Laferriére, des romans policiers ainsi que des
BD pour les jeunes.

De plus, nous vous rappelons que la liseuse
Kobo s’est enrichie de nouveaux titres, parmi
lesquels : La Mort sans Visage de D. Haas ;
I’Inconnue de la Seine, de Guillaume Musso ;
I’Innocence et la Loi de Michael Connelly ; Etat
de terreur, de Louise Penny ; Pour rien au Monde
de Ken Follet, Offrandes musicales de Michel
Tremblay ; sans oublier des ouvrages d’auteurs
autochtones comme Joséphine Bacon etc...

——
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LOISIRS ET ORGANISMES

Cartes Muséo

Voici quelques informations supplémentaires a
propos de la carte Muséo. Celle-ci, valide pour
une durée stricte de 7 jours, permet a 2 adultes et
2 enfants d’accéder gratuitement aux musées
nommes ci-dessous :

Musées de la région de La Capitale-
Nationale

e Musée d’Art Contemporain de Baie-St-
Paul

Musée de Charlevoix

Monastere des Augustines

Aux Trois Couvents

Musée de la Civilisation

Musées de la région de Chaudiére-
Appalaches

Musée de la Mémoire Vivante
Moulin La Lorraine

Musée Marius Barbeau

Musée Minéro de Thetford Mines
Musée Maritime du Québec

Toutefois, avant d’emprunter cette carte, il est
recommandé de s’informer aupreés du musée
concerné, afin de connaitre les horaires et les
conditions d’admission : certaines expositions
risquant d’exiger un colt supplémentaire au
visiteur.

*Tout retard lors du retour de cette carte a la
bibliotheque entraine une amende

*Notez bien que ce service est valable d’octobre
a mai.

Heure du conte pour les enfants de 4 a 8 ans
Le troisieme samedi de chaque mois de 10h30 a
11h30, les enfants seront trés heureux de

retrouver la conteuse Nicole qui touche si bien
leur imaginaire,

Voici les prochaines dates pour cette activité,
avant la relache de cet été :

e Samedi 16 avril .
e Samedi 21 mai.
e Samedi 18 juin

La présence d’un adulte aupres de I’enfant est
exigée, l’inscription est obligatoire. Veuillez
contacter Nicole :
nicolefarandole@hotmail.com. Au cas ou les
mesures sanitaires seraient encore en vigueur a
ces dates, elles seront respectées.

Activités culturelles

Les mesures sanitaires étant assouplies, les
activités de la bibliothéque reprennent sous la
responsabilité d’Aurélie. Ce 26 mars de 14h a
15h30 dans la salle communautaire, un
passionné des chemins de Compostelle, Jacques
Morin, nous invite a participer a sa conférence
intitulée : Compostelle tous les jours.

Fort de son expérience personnelle du chemin
initiatique, ce formateur et conférencier bien
connu témoigne avec humilité de ses recherches
vers une vie plus riche et transmet des outils
efficaces applicables au quotidien et orientés
vers le mieux-étre. Une soirée utile et gratuite
pour notre santé mentale et physique a ne pas
mangquer.

Renseignements :
moi.aureliebelanger@gmail.com

Casse-téte, appel aux dons

Le prét de jeu de casse-téte connait un franc
succes aupres de nos abonnés. Afin de répondre
aux nombreuses demandes, nous faisons appel a
votre générosité. Le don de jeux casse-téte en
bon état serait fort apprécié, quelque soient le
nombre de piéces ou les publics ciblés. Nous
vous remercions par avance.
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LOISIRS ET ORGANISMES

Casque de réalité virtuelle

A partir du 14 avril, vous pouvez avoir acces, sur
place et pour un temps limité, au casque de
réalité virtuelle. Ces lunettes font vivre une série
d’expériences immersives captivantes ! Qu’elles
soient relaxantes, ludiques, artistiques ou
¢ducatives, elles permettent d’apprivoiser au
rythme de chacun la réalité virtuelle. Pour cette
activité réservée aux plus de 13 ans, il est
nécessaire de s’inscrire par avance.

Nouvelle plateforme Réseau BIBLIO CNCA

Depuis fin février, le réseau BIBLIO CNCA
offre une nouvelle plateforme qui regroupe le
site Web et la catalogue. Les services du réseau
mis en évidence avec clarté et les fonctionnalités
de recherche plus conviviales permettent a
I’'usager de gérer son dossier, de rechercher des
documents, et de télécharger ses emprunts avec
facilité. De plus, un soutien en ligne, sur rendez-
vous, est proposé en cas de difficulté.

Visitez avec intérét :
https://www.reseaubibliocnca.qc.ca/

Libby pour vos revues numériques

L’application Libby, que vous trouverez sur le
site du Réseau BIBLIO CNCA vous propose
pres de 4000 magazines dont 183 en frangais.
La collection comprend 14 revues québécoises
populaires (7 jours, La Semaine, Coup de
pouce...) des magazines de renommée
internationale (National Geographic, Sciences et
Vie, I’Express .etc..) ainsi qu'une grande quantité
de périodiques spécialisés.

Avec Libby, vous pouvez emprunter autant de
revues que vous le désirez, en tout temps. Les
préts sont d'une durée de 21 jours et peuvent tre
renouvelés a l'infini. Il n’y a pas de retard,
aucune amende, et le service est disponible 24
heures sur 24, 7 jours sur 7 !

Recherche de bénévoles et appel aux artistes

Nous avons ajouté de nouveaux services et
avons des projets | Mais nous avons besoin de
vous ! Deux heures, c’est le temps d’une
garde...alors, si vous le souhaitez, contactez-
nous pour rejoindre notre équipe. Une formation
(courte) au logiciel vous sera donnée avant de
découvrir la joie du bénévolat au sein de la
communauté de Saint-Laurent. D’avance, un
grand merci !

Rappelons aussi que notre local est a la
disposition des artistes de 1’ile ou d’ailleurs qui
aimeraient y exposer leurs ceuvres. Ils sont les
bienvenus et peuvent nous contacter aux
adresses ci-dessous :

Rappels utiles

Bibliothéque David Gosselin
6822 chemin Royal
Saint-Laurent-de-1’ile-d’Orléans
Téléphone 418-828-2529
biblio@saintlaurentio.com

Horaires

e mardi de 19h a 20h30
e mercredide 14hal1l6h
e samedide 10h a 12h

Une chute a livres est a votre disposition 24/24h
a Iextérieur du batiment

Site du réseau BIBLIO CNCA pour vos
recherches et  emprunts numériques :
https://www.reseaubibliocnca.qc.ca/

Nous serons heureux de vous accueillir a la
bibliothéque et nous vous souhaitons un beau
printemps !

L’équipe de bénévoles de la bibliotheque
David Gosselin.
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LOISIRS ET ORGANISMES

Grille de loisirs — Printemps 2022

Activités sociales et culturelles

Atelier de
confection de
chandelle

Confection d'une grande chandelle et de deux
lampions. 16 ans et plus.

14 maide13hal7h
65$
Salle communautaire

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com

Café-rencontre

Activité sociale autour d’un bon café et des biscuits.
Jeux de cartes et discussions

Mercredi13hal6h
Gratuit
Salle communautaire

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com

Cercle de
Fermieéres de
Saint-Laurent

Cours de tissage et courtepointe avec le Cercle de
Fermiéeres de Saint-Laurent

Mardi 13 hal1l6h
35 S pour devenir
membre (colt annuel)
Sous-sol de la sacristie

Diane Paradis
418-828-0521

Chant choral :

Lundisoirde19ha21h

défibrillateur

qui vous permettront peut-étre de sauver une vie.

Salle communautaire

répertoire Pratique du Cheeur de I'lsle d'Orléans en préparation . Claire Barry Tél: 418 821-0321 cbarry@videotron.ca
75 $ / session . ;

chanson de concerts . https://www.lechoeurdelisledorleans.com/accueil
Salle communautaire

francophone

Confé Des défibrillat t tisé t ibles d . .

on grence es. éfi r.| ateurs a?u oma |.ses son acces.s! es dans Mardi 10 mai 2022 — 19 h . .

gratuite sur plusieurs lieux publics. Oseriez-vous les utiliser? Leur 303 20 h30 Sylvain Delisle

I'utilisation utilisation est a la portée de tous. Assistez a cette Gratuit 418-828-2322 poste 2

d’un présentation de démystification et apprenez les bases admin@saintlaurentio.com

L’horaire sera déterminé
avec les participants

Sylvain Delisle

intervenants/animateurs travaillent a développer le
potentiel personnel et social des jeunes en leur
proposant divers projets et activités.

Laurent, Saint-Jean et
Saint-Pierre

Cuisine Confection de repas sains et économiques préparés en | intéressés
i pas salf ; ques prep eresses 418-828-2322 poste 2
collective groupe pour rapporter a la maison. Prix basé sur I'achat de la . . .
. admin@saintlaurentio.com
nourriture
Espace F.-X.-Lachance
Activités pour adolescents au chalet des loisirs de . .
. . . . e Voir le site ou la Page
Saint-Laurent, Saint-Jean et Saint-Pierre. Il s’agit d’'un
. . Facebook . .
. lieu de rencontre pour les adolescents qui la . Caroline Gosselin
Maison des , . Gratuit
. fréquentent sur une base volontaire. Les . . 418-828-1875
jeunes Saint-Laurent,Saint-

https://www.facebook.com/mdjio
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LOISIRS ET ORGANISMES

Activités physiques

Danse Country-
Pop

Niveau 1
Adultes

Danse en ligne sur différents styles musicaux

Mercredi 6 avril au 27 avril
18h30a19h30

8 $/cours

Salle communautaire

Edith Bourgault
T. 418-953-0681
FB : Musedance EB

Danse Country-
Pop

Niveau 2
Adultes

Danse en ligne sur différents styles musicaux

Mercredi 6 avril au 27 avril
19h30a21h00

8 $/cours

Salle communautaire

Edith Bourgault
T. 418-953-0681
FB : Musedance EB

Danse Hip hop
3a5ans

Cours de danse hip hop.

Jeudi 12 mai - 6 semaines
17h30a18h 30

78S

Salle communautaire

Valérie et Elaine Langevin
troupeperformdance@hotmail.com

A partir du 28 mars
https://ecolededanseperformdance.com/cours/session-de-
printemps-6-semaines/

Danse Hip Hop

Cours de danse hip hop.

Jeudi 12 mai - 6 semaines
18h30a19h30

Valérie et Elaine Langevin
troupeperformdance@hotmail.com
A partir du 28 mars

Adultes (50 ans
et plus)

condition physique. Période aérobique d’intensité
légere, exercices de musculation et période
d’étirements. Cours supervisé par un kinésiologue.
Apportez votre matériel : tapis d'exercice et élastique.

50 S taxes incluses
Salle communautaire

6al10ans 78 .
> . https://ecolededanseperformdance.com/cours/session-de-
Salle communautaire . -
printemps-6-semaines/

Essentrics est une méthode d’entrainement dynamique | Lundide 17 h 30 a 18 h 30

avec musique qui combine mobilité des articulations, | Six semaines du 11 avril au | micheleroy56 @gmail.com ou Facebook
Essentrics amplitude de mouvement, étirement et renforcement | 16 mai inclusivement a https://www.facebook.com/essentricsavecmichele, ou site

musculaire. Sans aucun impact et sans poids, accessible | Pas de relache a Paques internet a https://essentricsavecmichele.ca

pour tous. Apportez votre propre tapis, bloc et/ou | 75 S pour la session N’hésitez pas a me contacter pour plus d’informations.

serviette ainsi qu’une bouteille d’eau. Salle communautaire

Cette mise en forme sur fond musical a pour but . . -

d’améliorer graduellement votre bien-étre et votre Mercredi 11 mai au 8 juin
Rest’Actif & 8h15a9h15 Julie Faucher

418-834-7312
www.restactif.ca
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LOISIRS ET ORGANISMES

Les
Troubadours
en
mouvement

60 ans et plus

Entrainement sur chaise et debout avec musique. Vise
principalement a garder un mode de vie actif.
Combinaison d'exercices afin d’améliorer I'équilibre, la
mobilité des articulations, et d’étirer et renforcer les
muscles. Sans aucun impact et sans équipement,
accessible pour tous. Le tout se déroule dans une
ambiance joyeuse et chaleureuse.

Méthode psychocorporelle qui englobe un ensemble de
pratiques telles des relaxations dynamiques, des

Mardi et Jeudi - De 10h00
a 11 h - Six semaines du
12/14 avril au 17/19 mai
inclusivement - Possibilité
de s’inscrire a un seul
cours par semaine

Un cours par semaine :
60S pour la session

Deux cours par semaine :
100 $ pour la session
Payable par virement
Interac a

micheleroy56 @gmail.com

Lundi 25 avril au 27 juin

micheleroy56 @gmail.com ou

internet a https://essentricsavecmichele.ca
N’hésitez pas a me contacter pour plus d’informations.

Activités de relaxation et détente

Halim Tazi

tout en lenteur de postures (asanas) pour favoriser
I'ancrage, le ressourcement, la relaxation et un état
harmonieux au niveau du corps, du mental et du coeur.

9 semaines
18h30a19h30
Ou20ha2lh

134$

Espace F.-X.-Lachance

Cours Anti- . L . . 10 semaines
exercices corporels et de respiration, de la visualisation, . 418-922-7089
stress par la P . . 10hallh . L
Sobhrologie de la méditation et de la pleine conscience dans le but 144 halim_tazi@videotron.ca
P & d’unifier le corps et I'esprit dans une ambiance de . www.espacetherapeutiqueorleans.ca
L . Salle communautaire
groupe conviviale et stimulante.
. . . . Mercredi 13 avril au 18
Relaxation, échauffements des articulations. . . .
Yoga Sur Postures traditionnelles de yoga aménagées avec la mai - 6 semaines Paule Laperriere
chaise ) onn yoga amenag 10ha11h 418-829-0425
chaise. Coordination de la respiration avec le .
55anset + . . 60S auly@oricom.ca
mouvement. Visualisation. .
Salle communautaire
Yoga Hatha | Des plus accessibles, ce cours classique invite a se | Mercredi 13 avril au 8 juin
Doux déposer, a respirer et se mouvoir dans une séquence | 2022

Aurélie Bélanger
aurelie@origine.yoga
418.590.4046
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Yoga Hatha Flow

Pratique dynamique et vivifiante de yoga traditionnel
fondée sur un enchainement de postures (asanas)
spécifiques guidées par le rythme fluide du souffle
développant simultanément force & souplesse a tous
les niveaux, mais aussi focus, apaisement et centration.
Une méditation tout en mouvements

Mardi 12 avril au 7 juin
2022

9 semaines

17h45a18h 45

134§

Salle communautaire

Aurélie Bélanger
aurelie@origine.yoga
418.590.4046

Yoga, mouvement et
Ashtanga vinyasa

méditation -

Le Triangle d’été propose une classe d'Ashtanga vinyasa
adaptée pour tous. Cette pratique dynamique de yoga

Les lundis 18 h
1cours=17.50$

Patricia Gagnon
Triangle d’'été

Triangle d'été, 7143
chemin Royal
Salle communautaire

traditionnel est fondée sur un enchainement de | 10 cours =16 S/classe ,
g " ) Réservez VoS places
postures spécifiques guidées par le rythme fluide du | 15 cours = 14 $/classe A
. . } . Vi www.triangledete.com
souffle développant simultanément force, souplesse, | Triangle d'été, 7143 . .
concentration et discipline chemin Royal info@triangledete.com
plne. y (418) 554-6756
Yoga, mouvement et méditation - Yoga | Le Triangle d’été propose une classe de yoga doux et | Les mardis 18 h Patricia Gagnon
doux et restauratif restauratif adaptée pour tous. Cette pratique utilise des | 1 cours =17.50 § Triangle d’'été
accessoires pour profiter des bienfaits des postures tout | 10 cours = 16 $/classe Réservez e places
en relaxant. Des enseignements de méditation et des | 15 cours = 14 $/classe www.triangledete.com
techniques de respiration sont ajoutés a la pratique | Triangle d'été, 7143 info@triangledete.com
pour une expérience complete et profonde du yoga. chemin Royal (418) 554-6756
Yoga, mouvement et méditation - |Le Triangle d’été propose une classe de vinyasa flow | Les samedis 9 h
Vinyasa flow adaptée pour tous. Cette pratique dynamique, fluide et | 1 cours=17.50 $ Patricia Gagnon
intuitive allie les mouvements et le souffle. 10 cours = 16 $/classe Triangle d’'été
15 cours = 14 $/classe Réservez VoS places

www.triangledete.com
info@triangledete.com
(418) 554-6756

£l
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Camps de jour

Le temps est bientot venu d’inscrire vos enfants aux camps d’été sur I’Ile. Encore cette année, la
Municipalité contribuera a des ententes financieres avec le Camp St-Francois et la municipalité de Saint-
Pierre afin de réduire les frais d’inscription a ces deux camps pour les enfants de Saint-Laurent. De plus,
la Municipalité assumera en collaboration avec la municipalité de Saint-Jean les frais de transports en
autobus pour les enfants du camp St-Frangois. Ces ententes permettront donc aux parents de Saint-
Laurent de bénéficier directement lors de I’inscription de tarifs préférentiels.

Offres d’emploi - CNIO

Bonjour a tous,

Au Club nautique de 1’fle d’Orléans (CNIO), en
sommes a nos premiers préparatifs en vue de la
saison estivale 2022. Si vous avez envie de
travailler a 1’extérieur et sur un site incroyable,
c’est votre chance : que vous soyez étudiant ou a
la recherche d’un emploi saisonnier.

Si vous connaissez quelqu’un qui serait intéressé
svp, faire suivre 1’information.

Plusieurs postes sont disponibles. - Période : mai
a octobre.

Poste a temps partiel, les fins de semaine jusqu’a
la St-Jean Baptiste.

Puis a temps plein, la semaine et les week-ends,
jusqu’en septembre.

Pour ensuite redevenir un emploi a temps partiel
de fins de semaine jusqu’a la mi-octobre.

Téaches :
Offrir une expérience client agréable.

Assurer le bon fonctionnement des opérations
journalieres de la rampe de mise a l'eau et au
service du ponton d'essence.

Assister les membres et visiteurs pendant leurs
manceuvres lors de déplacements dans le bassin.

Le tout sous la supervision de I'équipe de gestion
du CNIO.

Joins-toi a notre équipe pour un été agréable.
Faire parvenir votre application a info@cnio.ca

Au plaisir de vous rencontrer,

denys Maheux

La Marée — Mars 2022
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LOISIRS ET ORGANISMES

MUSIQU’ART ET CULTURE PRESENTE

ACCOMPAGNE PAR SES EXCELLENTS MUSICIENS :

Ricky Paquette - Joémi Verdon - Bernard Quessy - Patrice Luneau

SAMEDI 14 MAI - 20H30
EGLISE SAINT-LAURENT DE L’ILE D’ORLEANS

ADMISSION GENERALE : 353 TAXES INCLUSES

BILLETS EN VENTE :
EPICERIE DE CAMPAGNE: 418-828-0949 / DEPANNEUR
FERLAND : 418-828-0009
INFOS ET BILLETS : 418-932-9185/ 418-951-2808

SOIREE BENEFICE POUR NOS PARTENAIRES

LA FABRIQUE DE LA L
PAROISSE SAINTE
FAMILLE DE
L’ILED’ORLEANS

SAINT-LAURENT
DE-L'ILE-D'ORLEANS

0 Desjardins

Caisse de Lile-d'Orléans
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TABLES DES MAREES

TABLE DES MAREES

2022

St-Laurent, I.0. HNEUTC-5h)

April-avril May-mai June-juin
Day Timel Metres jour heurel meétres Day Timcl Metres jour heurel meétres Day Timel Metres jour heurel meétres
0112 0.3 0045 0.3 0115 0.5 0045 0.4 0151 0.6 0157 0.3
1 0554 5.1 16 0527 53 1 0603 53 16 0533 57 1 0648 53 16 0654 5.9
FR 1333 0.3 SA 1312 0.3 SU 1357 0.4 MO 1336 0.3 WE 1445 0.4 TH 1506 0.2
VE 1815 5.2 SA 1748 5.2 DI 1827 4.7 LU 1806 4.9 ME 1915 44 JE 1927 4.6
0154 0.3 0121 0.3 0151 0.5 0130 0.3 0221 0.6 0248 0.3
2 0630 5.2 17 0600 5.5 2 0633 53 17 0615 5.9 2 0718 53 17 0742 5.8
SA 1418 0.3 SU 1354 0.3 MO 1433 0.4 TU 1427 0.3 TH 1521 0.4 FR 1554 0.3
SA 1848 5.0 DI 1827 5.2 LU 1900 4.6 MA 1848 4.8 JE 1948 44 VE 2021 4.5
0227 0.3 0200 0.3 0218 0.5 0215 0.3 0254 0.6 0339 0.4
3 0700 53 18 0636 5.6 3 0703 53 18 0657 5.9 3 0751 5.2 18 0833 5.6
SU 1457 0.3 MO 1442 0.3 TU 1506 0.4 WE 1512 0.3 FR 1554 0.5 SA 1642 0.3
DI 1924 49 LU 1906 5.0 MA 1930 45 ME 1933 4.7 VE 2024 4.3 SA 2112 4.5
0257 0.4 0239 0.3 0245 0.6 0257 0.4 0327 0.7 0427 0.5
4 0730 5.3 19 0715 5.7 4 0733 52 19 0739 5.8 4 0827 5.1 19 0924 5.3
MO 1530 0.3 TU 1524 0.3 WE 1539 0.5 TH 1557 0.3 SA 1633 0.5 SU 1730 0.3
LU 1957 4.7 MA 1942 4.9 ME 2006 44 JE 2021 4.6 SA 2109 4.1 DI 2215 44
0321 0.4 0315 0.3 0312 0.6 0339 0.5 0409 0.8 0530 0.6
5 0800 5.2 20 0751 5.7 S 0803 5.1 20 0827 5.6 5 0912 48 20 1030 5.0
TU 1603 0.4 WE 1606 0.3 TH 1606 0.5 FR 1645 0.4 SU 1715 0.5 MO 1824 0.4
MA 2024 45 ME 2027 4.6 JE 2039 4.2 VE 2112 4.4 DI 2157 4.0 LU 2318 4.4
0345 0.5 0351 0.4 0339 0.8 0427 0.6 0454 0.9 0633 0.6
6 0833 5.0 21 0836 5.5 6 0839 48 21 0927 5.3 6 1000 4.6 21 1133 4.7
WE 1633 0.5 TH 1651 0.4 FR 1645 0.6 SA 1742 0.4 MO 1757 0.6 TU 1918 0.4
ME 2103 4.1 JE 2118 4.3 VE 2121 39 SA 2221 4.1 LU 2254 39 MA
0409 0.7 0433 0.6 0415 0.9 0527 0.7 0551 0.9 0027 4.5
7 0909 4.7 22 0930 5.1 7 0927 45 22 1033 4.9 ¥ 1103 44 22 0742 0.6
TH 1709 0.6 FR 1748 0.5 SA 1733 0.7 SU 1842 0.5 TU 1851 0.6 WE 1242 44
JE 2145 37 VE 2224 3.9 SA 2218 3.6 DI 2339 4.1 MA ME 2012 0.5
0442 0.9 0527 0.7 0503 1.0 0639 0.8 0000 4.0 0133 4.6
8 0954 4.3 23 1036 4.7 8 1027 43 23 1154 4.6 8 0700 0.8 23 0854 0.5
FR 1757 0.8 SA 1851 0.6 SU 1827 0.8 MO 1942 0.5 WE 1212 43 TH 1351 4.3
VE 2245 34 SA 2345 3.7 DI 2330 35 LU ME 1948 0.6 JE 2103 0.5
0524 1.1 0639 0.8 0609 1.1 0100 4.2 0100 4.2 0224 4.7
9 1100 4.0 24 1203 4.5 9 1139 4.1 24 0757 0.7 9 0815 0.7 24 0954 0.5
SA 1909 0.8 SU 2003 0.6 MO 1933 0.8 TU 1312 4.5 TH 1321 4.3 FR 1457 4.2
SA DI LU MA 2048 0.5 JE 2045 0.6 VE 2151 0.6
0012 3.2 0118 3.8 0048 3.6 0209 4.5 0157 4.6 0315 4.9
10 0642 1.2 25 0806 0.8 10 0736 1.1 25 0915 0.6 10 0927 0.6 25 1051 0.4
SU 1224 39 MO 1330 4.5 TU 1254 4.1 WE 1424 4.5 FR 1421 44 SA 1551 4.2
DI 2027 0.8 LU 2115 0.5 MA 2042 0.7 ME 2145 0.5 VE 2139 0.5 SA 2236 0.6
0142 33 0233 4.1 0154 39 0303 4.8 0248 49 0403 5.0
11 0821 1.1 26 0927 0.7 1 0854 0.9 26 1024 0.5 11 1030 0.4 26 1139 0.4
MO 1348 4.0 TU 1445 4.6 WE 1406 43 TH 1527 4.6 SA 1518 4.5 SU 1636 4.2
LU 2139 0.7 MA 2221 0.5 ME 2136 0.6 JE 2239 0.5 SA 2233 0.5 DI 2321 0.6
0248 3.7 0330 4.5 0248 44 0348 5.0 0339 53 0445 5.1
12 0936 0.9 27 1039 0.6 12 1000 0.7 27 1118 0.5 12 1130 0.3 27 1227 0.3
TU 1448 44 WE 1542 4.8 TH 1506 4.6 FR 1618 4.6 SU 1615 4.6 MO 1721 4.2
MA 2233 0.5 ME 2315 0.5 JE 2230 0.5 VE 2321 0.5 DI 2324 0.4 LU
0336 4.1 0412 4.9 0333 438 0430 52 0424 5.6 0006 0.6
13 1036 0.7 28 1136 0.4 13 1103 0.5 28 1209 0.4 13 1227 0.2 28 0524 5.2
WE 1545 4.7 TH 1633 4.9 FR 1554 48 SA 1657 4.6 MO 1703 4.7 TU 1309 0.4
ME 2321 0.5 JE 2357 0.5 VE 2318 0.5 SA LU MA 1757 4.2
0418 4.6 0457 5.1 0412 5.2 0000 0.6 0015 0.3 0048 0.6
14 1136 0.5 29 1230 0.4 14 1157 0.4 29 0509 5.2 14 0515 5.8 29 0600 5.2
TH 1630 5.0 FR 1718 4.9 SA 1642 4.9 SU 1254 0.4 TU 1321 0.2 WE 1345 0.4
JE VE SA DI 1739 4.5 MA 1754 4.7 ME 1833 4.2
0003 0.4 0036 0.5 0003 0.4 0042 0.6 0106 0.3 0124 0.5
15 0451 49 30 0530 52 15 0451 5.5 30 0542 53 15 0603 59 30 0639 5.2
FR 1224 0.3 SA 1315 0.4 SU 1248 0.3 MO 1336 0.4 WE 1409 0.2 TH 1427 0.4
VE 1712 5.1 SA 1754 4.8 DI 1721 5.0 LU 1815 44 ME 1842 4.6 JE 1909 4.2
0118 0.6
31 0615 53
TU 1412 0.4
MA 1848 4.4
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TABLES DES MAREES

St-Laurent, 1.O. EST (UTC-5h)

2022

TIDE-TABLES

July-juillet August-aoiit September-septembre
Day 'l‘imel Metres jour heurel meétres Day '[‘imcl Metres jour heurcl meétres Day 'l‘imcl Metres jour heurel meétres
0206 0.5 0242 0.2 0312 0.4 0400 0.2 0415 0.2 0454 0.4
1 0715 5.1 16 0733 5.8 1 0803 5.0 16 0839 52 1 0845 4.7 16 0927 4.1
FR 1509 0.4 SA 1536 0.2 MO 1554 0.3 TU 1627 0.2 TH 1627 0.3 FR 1642 0.6
VE 1942 4.2 SA 2006 4.7 LU 2030 45 MA 2103 4.9 JE 2103 4.9 VE 2142 4.6
0245 0.5 0330 0.3 0354 0.4 0445 0.3 0457 0.3 0539 0.5
2 0748 5.1 17 0818 5.6 2 0836 49 17 0924 4.8 2 0924 44 17 1018 3.6
SA 1542 0.3 SU 1621 0.2 TU 1627 0.3 WE 1700 0.3 FR 1700 04 SA 1721 0.8
SA 2018 43 DI 2057 4.7 MA 2103 4.6 ME 2148 4.8 VE 2145 4.8 SA 2239 4.2
0321 0.5 0421 0.3 0433 0.4 0530 0.4 0545 0.4 0639 0.7
3 0821 51 18 0909 53 3 0912 4.8 18 1009 4.3 3 1015 4.0 18 1121 3.2
SU 1615 04 MO 1703 0.3 WE 1700 0.3 TH 1733 0.5 SA 1739 0.5 SU 1815 1.0
DI 2054 43 LU 2148 4.7 ME 2139 4.6 JE 2239 4.5 SA 2239 4.6 DI 2351 4.0
0400 0.6 0512 0.4 0518 0.4 0621 0.5 0642 04 0803 0.7
4 0900 5.0 19 0957 5.0 4 0957 45 19 1103 3.8 4 1121 3.7 19 1254 3.1
MO 1651 0.4 TU 1745 0.3 TH 1736 0.4 FR 1818 0.6 SU 1833 0.6 MO 1945 1.1
LU 2133 43 MA 2242 4.6 JE 2224 4.7 VE 2339 4.3 DI 2351 4.5 LU
0445 0.6 0606 0.5 0612 0.4 0727 0.6 0800 0.5 0118 3.9
5 0942 4.7 20 1051 4.5 S 1048 4.2 20 1215 3.5 5 1245 35 20 0912 0.7
TU 1730 0.4 WE 1830 0.4 FR 1818 0.4 SA 1918 0.8 MO 1942 0.6 TU 1421 3.2
MA 2218 43 ME 2339 4.5 VE 2318 4.6 SA LU MA 2103 1.0
0533 0.6 0706 0.5 0712 0.4 0048 4.2 0115 4.6 0233 4.1
6 1030 4.5 21 1157 4.1 6 1151 3.9 21 0842 0.6 6 0918 0.4 21 1018 0.5
WE 1809 0.4 TH 1915 0.5 SA 1909 0.5 SU 1339 33 TU 1421 3.6 WE 1524 3.6
ME 2312 43 JE SA DI 2024 0.9 MA 2109 0.6 ME 2206 0.8
0630 0.6 0039 4.5 0021 4.6 0203 4.2 0236 4.8 0327 44
7 1130 4.2 22 0815 0.5 7 0821 0.4 22 0951 0.5 i 1033 0.3 22 1109 0.4
TH 1857 0.5 FR 1309 3.8 SU 1306 3.7 MO 1457 34 WE 1533 39 TH 1609 3.9
JE VE 2012 0.6 DI 2009 0.5 LU 2133 0.8 ME 2227 0.4 JE 2306 0.6
0006 44 0142 4.5 0133 4.7 0306 4.4 0342 5.1 0415 4.7
8 0739 0.5 23 0921 0.5 8 0933 04 23 1051 0.5 8 1139 0.2 23 1154 0.4
FR 1233 4.1 SA 1421 3.7 MO 1430 3.8 TU 1551 3.6 TH 1627 43 FR 1645 4.3
VE 1957 0.5 SA 2106 0.7 LU 2121 0.5 MA 2236 0.7 JE 2336 0.3 VE 2354 0.4
0109 4.7 0242 4.5 0245 5.0 0357 4.6 0445 54 0454 4.9
9 0857 0.4 24 1021 0.4 9 1048 0.3 24 1145 0.4 9 1236 0.2 24 1233 0.3
SA 1345 4.1 SU 1524 3.8 TU 1536 4.0 WE 1639 3.9 FR 1718 4.6 SA 1718 4.6
SA 2054 0.5 DI 2203 0.7 MA 2233 0.4 ME 2330 0.6 VE SA

0209 4.9 0336 4.7 0351 53 0445 4.8 0036 0.2 0033 0.3
10 1003 0.3 25 1121 0.4 10 1154 0.2 25 1230 0.3 10 0530 535 25 0530 51
SU 1448 4.2 MO 1612 3.9 WE 1636 4.2 TH 1715 4.1 SA 1321 0.2 SU 1306 0.3
DI 2154 0.5 LU 2300 0.6 ME 2342 0.3 JE SA 1800 4.8 DI 1748 4.8
0303 5.2 0424 4.8 0448 5.6 0012 0.5 0130 0.1 0115 0.2
11 1109 0.2 26 1212 0.4 11 1251 0.2 26 0524 5.0 11 0615 54 26 0600 5.1
MO 1551 43 TU 1700 4.0 TH 1730 44 FR 1306 0.3 SU 1403 0.2 MO 1339 0.2
LU 2257 04 MA 2351 0.6 JE VE 1754 4.3 DI 1839 5.0 LU 1815 5.0
0406 535 0506 5.0 0042 0.2 0054 0.4 0215 0.1 0154 0.2
12 1212 0.2 27 1257 0.3 12 0545 5.7 27 0600 5.1 12 0657 33 27 0636 5.1
TU 1645 44 WE 1739 4.1 FR 1345 0.2 SA 1339 0.3 MO 1442 0.2 TU 1412 0.2
MA 2357 0.3 ME VE 1815 4.6 SA 1824 4.5 LU 1912 51 MA 1851 5.1
0457 5.7 0033 0.5 0139 0.2 0133 0.3 0300 0.1 0236 0.2
13 1309 0.2 28 0545 51 13 0630 57 28 0633 52 13 0733 52 28 0709 4.9
WE 1742 4.5 TH 1333 0.3 SA 1430 0.2 SU 1412 0.2 TU 1515 0.2 WE 1445 0.2
ME JE 1815 4.2 SA 1903 48 DI 1854 4.6 MA 1951 52 ME 1924 5.2
0054 0.2 0112 0.5 0233 0.2 0212 0.3 0336 0.2 0315 0.2
14 0554 58 29 0621 5.2 14 0718 5.6 29 0703 5.1 14 0809 4.9 29 0745 4.8
TH 1403 0.2 FR 1406 0.3 SU 1515 0.2 MO 1445 0.2 WE 1542 0.3 TH 1518 0.2
JE 1830 4.6 VE 1851 4.3 DI 1945 49 LU 1921 4.8 ME 2021 51 JE 1954 5.2
0148 0.2 0151 0.4 0318 0.2 0254 0.2 0415 0.2 0354 0.2
1S 0645 5.8 30 0657 52 15 0800 54 30 0736 5.0 15 0848 4.5 30 0821 4.5
FR 1454 0.2 SA 1442 0.3 MO 1551 0.2 TU 1521 0.2 TH 1612 0.4 FR 1548 0.3
VE 1921 4.6 SA 1927 4.3 LU 2024 5.0 MA 1951 4.9 JE 2100 4.9 VE 2033 5.1

0230 0.4 0336 0.2

31 0730 5.1 31 0806 4.9

SU 1518 0.3 WE 1554 0.2

DI 1957 44 ME 2024 4.9
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TABLES DES MAREES

TABLE DES MAREES

October-octobre

November-novembre

2022

St-Laurent, I.0. HNEUTC-5h)

December-décembre

Day Time | Metres jour heure | meétres Day Time I Metres jour heure I metres Day Time I Metres jour heure | metres

0436 0.3 0500 0.6 0621 0.4 0621 0.7 0709 0.4 0624 0.5

1 0903 4.2 16 0939 3.6 1 1112 3.6 16 1112 33 1 1218 39 16 1124 3.7

SA 1621 0.4 SU 1633 0.8 TU 1803 0.7 WE 1803 1.0 TH 1918 0.6 FR 1830 0.8

SA 2112 4.9 DI 2154 4.3 MA 2333 44 ME 2327 3.9 JE VE 2339 3.9

0521 0.4 0557 0.7 0730 0.5 0721 0.7 0036 43 0718 0.5

2 0954 3.8 17 1036 33 2 1245 3.6 17 1233 34 2 0812 0.4 17 1230 3.8

SU 1706 0.6 MO 1727 1.0 WE 1930 0.7 TH 1924 1.0 FR 1330 4.2 SA 1948 0.7
DI 2215 4.6 LU 2300 3.9 ME JE VE 2039 0.5 SA

0624 0.5 0712 0.8 0100 44 0039 39 0154 43 0045 3.8

3 1106 35 18 1200 31 3 0848 0.4 18 0824 0.6 3 0912 0.4 18 0812 0.5

MO 1809 0.7 TU 1851 1.2 TH 1406 4.0 FR 1339 3.7 SA 1436 4.5 SU 1330 4.1

LU 2336 44 MA JE 2057 0.6 VE 2039 0.8 SA 2151 0.4 DI 2100 0.5

0748 0.5 0021 3.8 0221 4.5 0151 4.0 0300 43 0157 3.9

4 1245 34 19 0824 0.7 4 0954 0.4 19 0918 0.5 4 1009 0.4 19 0909 0.5

TU 1933 0.7 WE 1336 3.2 FR 1503 44 SA 1433 4.1 SU 1527 4.8 MO 1427 44

MA ME 2018 1.0 VE 2212 0.4 SA 2145 0.6 DI 2257 0.3 LU 2203 0.4

0109 44 0145 4.0 0324 4.7 0251 4.2 0354 43 0257 4.0

5 0903 0.4 20 0930 0.6 S 1048 0.3 20 1009 0.5 5 1057 0.4 20 1006 0.4

WE 1418 3.7 TH 1442 3.6 SA 1557 4.8 SU 1521 4.5 MO 1609 49 TU 1515 4.8

ME 2103 0.6 JE 2130 0.8 SA 2315 0.3 DI 2245 0.4 LU 2348 0.3 MA 2306 0.3

0227 4.7 0245 4.2 0415 4.8 0342 4.4 0442 43 0351 4.1

6 1015 0.3 21 1021 0.5 6 1133 0.3 21 1054 0.4 6 1139 0.4 21 1057 0.4

TH 1521 4.1 FR 1527 4.0 SU 1636 5.0 MO 1600 4.8 TU 1651 5.0 WE 1603 51
JE 2221 0.4 VE 2227 0.6 DI LU 2336 0.3 MA ME

0336 49 0336 4.5 0009 0.2 0424 4.5 0036 0.3 0003 0.2

7 1118 0.3 22 1106 0.4 7 0500 4.7 22 1139 0.3 i 0524 4.2 22 0442 4.2

FR 1612 4.6 SA 1609 44 MO 1215 0.3 TU 1636 5.1 WE 1221 0.4 TH 1148 0.3

VE 2327 0.3 SA 2318 0.4 LU 1715 5.1 MA ME 1730 5.0 JE 1651 54

0427 5.1 0418 4.7 0057 0.2 0027 0.2 0121 0.3 0057 0.2

8 1206 0.2 23 1145 0.4 8 0542 4.6 23 0506 4.6 8 0557 4.1 23 0530 4.3

SA 1657 4.9 SU 1642 4.7 TU 1254 0.3 WE 1221 0.3 TH 1303 04 FR 1239 0.2

SA DI MA 1745 5.2 ME 1715 5.4 JE 1806 5.1 VE 1739 5.6

0021 0.2 0006 0.3 0139 0.2 0115 0.2 0200 0.3 0148 0.2

9 0515 52 24 0454 4.9 9 0615 4.5 24 0548 4.5 9 0636 4.1 24 0615 4.3

SU 1248 0.2 MO 1221 0.3 WE 1333 0.3 TH 1306 0.3 FR 1336 0.4 SA 1330 0.2

DI 1736 5.1 LU 1712 5.0 ME 1824 5.2 JE 1757 5.5 VE 1839 5.1 SA 1827 5.6

0112 0.2 0051 0.2 0218 0.2 0200 0.2 0236 0.3 0239 0.2

10 0557 5.1 25 0536 4.9 10 0648 44 25 0627 4.5 10 0703 4.1 25 0703 4.3

MO 1330 0.2 TU 1257 0.3 TH 1403 0.4 FR 1348 0.2 SA 1409 0.4 SU 1424 0.2

LU 1815 5.2 MA 1745 5.2 JE 1854 52 VE 1836 5.6 SA 1906 5.1 DI 1918 5.6

0200 0.2 0133 0.2 0251 0.2 0245 0.2 0306 0.3 0330 0.2

11 0633 5.0 26 0609 4.9 11 0721 43 26 0709 4.4 11 0736 4.1 26 0748 4.3

TU 1409 0.2 WE 1336 0.2 FR 1430 0.4 SA 1430 0.2 SU 1442 0.5 MO 1512 0.2

MA 1848 52 ME 1818 54 VE 1921 5.2 SA 1921 5.6 DI 1942 5.0 LU 2006 5.5

0239 0.2 0218 0.2 0327 0.3 0333 0.2 0342 0.4 0415 0.2

12 0712 438 27 0648 4.7 12 0754 4.2 27 0754 4.3 12 0809 4.0 27 0842 4.3

WE 1439 0.3 TH 1415 0.2 SA 1500 0.5 SU 1512 0.3 MO 1518 0.5 TU 1603 0.3

ME 1918 5.2 JE 1857 54 SA 1957 5.0 DI 2003 5.5 LU 2015 49 MA 2054 5.2

0312 0.2 0300 0.2 0400 0.4 0421 0.3 0415 0.4 0503 0.2

13 0739 4.6 28 0724 4.6 13 0827 4.0 28 0845 4.2 13 0848 39 28 0936 43

TH 1503 0.3 FR 1448 0.2 SU 1530 0.6 MO 1600 0.4 TU 1551 0.6 WE 1657 0.4

JE 1948 5.1 VE 1933 5.5 DI 2033 4.7 LU 2057 5.2 MA 2051 4.6 ME 2148 4.9

0348 0.3 0339 0.2 0436 0.5 0512 0.3 0457 0.4 0551 0.3

14 0815 44 29 0803 44 14 0912 3.7 29 0945 4.0 14 0936 38 29 1033 4.3

FR 1530 0.4 SA 1524 0.3 MO 1606 0.8 TU 1657 0.5 WE 1636 0.7 TH 1757 0.5

VE 2021 5.0 SA 2009 54 LU 2124 44 MA 2203 4.8 ME 2142 44 JE 2251 4.5

0421 0.4 0424 0.3 0524 0.6 0612 0.4 0539 0.5 0639 0.3

15 0851 4.0 30 0851 4.1 15 1003 34 30 1100 3.9 15 1027 3.7 30 1139 4.2

SA 1557 0.6 SU 1606 0.4 TU 1657 0.9 WE 1803 0.6 TH 1727 0.8 FR 1903 0.5
SA 2103 4.6 DI 2106 5.0 MA 2215 4.1 ME 2318 4.5 JE 2233 4.1 VE

0518 0.4 0000 4.2

31 0951 3.8 31 0730 0.4

MO 1654 0.6 SA 1242 4.3

LU 2206 4.7 SA 2012 0.5
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