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AFFAIRES MUNICIPALES

Mot de Debbie Deslauriers, mairesse

Constructions  Envergure Inc., [D’entrepreneur
mandaté pour la réalisation des travaux du 7014
Royal (vieux presbytére), a débuté ses travaux le 17
aolt dernier. La premiére étape, qui se déroule
présentement, consiste & décontaminer le batiment de
I’amiante qui y a été trouvé en quantité. Dés que cela
sera complété la plomberie, le chauffage et
1’¢lectricité seront faits a neuf selon les normes de la
Régie du batiment. La livraison est prévue pour la
fin novembre si aucun obstacle (2e vague de la
pandémie, etc.) ne vient contrecarrer la planification
des travaux.

Dés que la Santé publique le permettra et que la
municipalité aura toutes les informations pertinentes,
nous organiserons une séance d’information
publique pour tous les citoyens concernant les
différents projets (rénovation du vieux presbytere,
construction des toilettes publiques a I’arriére de
I’Eglise et réaménagement du quai).

Cet été, partout dans notre beau village maritime,
certains de nos jeunes citoyens ont été embauchés par
les entreprises locales (Marina, restaurants, ainsi que
la municipalité, etc.) pour aider a effectuer différents
travaux. Au nom de la Municipalité, je tiens a tous
les remercier de cette implication.

Lors de la séance du conseil des maires de juillet, une
résolution a été adoptée par la MRC pour embaucher
M. Pascal Ouellet comme inspecteur en batiment et
environnement. Il a débuté son nouvel emploi le 3
aodt.

La MRC a mandaté le Groupe Hémispheres dans le
cadre de I'élaboration du Plan régional des milieux
humides et hydriques (PRMHH) de ITle-d'Orléans.
Le personnel du Groupe Hemisphéres procédera cet
été a une campagne d'inventaire terrain. Pour ce faire,
la MRC permet aux représentants de Groupe
Hémisphéres, munis d'une carte d'identité avec
photo, de visiter et d’examiner tout bien situé sur le
territoire de la MRC entre 8 h et 21 h, du lundi au
samedi inclusivement. Une correspondance a éteé

distribuée aux résidents de 1’Ile la semaine derniére
en lien avec ces travaux. Cette information a aussi été
publiée sur la page Facebook et le site Internet de la
MRC. Un article a également paru dans 1’édition de
juillet du journal Autour de I’1le.

Le conseil d’administration du Club nautique de I’Tle
d’Orléans a embauché M. Mathieu Thébaudeau
comme nouveau maitre de port. Mathieu est résident
de Saint-Jean. Il jouit d’une grande expérience
technique et en nautisme, dont entre autres a titre de
moniteur de voile, de propriétaire d’une compagnie
d’excursions maritimes et aussi a titre de capitaine
lors de missions scientifiques pour 1’Université du
Quebec a Chicoutimi. 1l a débuté son nouvel emploi
le 3 aolt dernier. Un merci tout spécial a Nicolas
Girard et Franck Le Hénaff pour avoir accepté, a la
derniére minute ce printemps, de faire le démarrage
de la saison et les travaux d’entretien cet été a la
marina.

Vendredi le 7 aoQt dernier, par une belle soirée d'été
et une marée haute, le CA du Club Nautique de I7le
d'Orléans a offert un concert a ses membres ainsi
qu'aux gens sur le quai. Les personnes présentes ont
vivement appreécié la prestation et la Marina promet
de tenter une récidive. Merci a Normand Robitaille
et aux Blues Casters pour cette gaterie spéciale.

En tant qu’infirmiére de formation, je suis trés
sensible aux effets et aux conséquences a long terme
de la pandémie sur les personnes qui en sont
atteintes. Chacun a un rdle a jouer afin de diminuer
les risques de propagation de la COVID-19.
Continuez a suivre les consignes; lavez-vous souvent
les mains, portez un couvre-visage dans les lieux
publics, gardez une distance de 2 metres entre les
personnes n’habitant pas a la méme adresse et méme
dans les rassemblements intérieurs et extérieurs.

Chague geste compte. On ne lache pas!

Bonne fin d’été a toutes et a tous !

B4Rnsomriime
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Dates a retenir

Les prochaines séances publiques du conseil
municipal auront lieu les :

e Lundi 14 septembre
e Lundi 5 octobre

e Lundi 2 novembre
e Lundi 7 décembre

Autres dates

e 16 octobre : Collecte de feuilles

e 20 octobre: Collecte des encombrants —
Consultez le calendrier de la MRC pour
toutes les directives

e 30 octobre : Collecte de feuilles

e 13 novembre : Collecte de feuilles

e 15 novembre : Date limite pour le dernier
versement des taxes municipales

Visite de prévention en sécurité incendie

Depuis le début de 1’été, une préventionniste de notre
Service de sécurité incendie, Eve-Marie Couillard,
fait la tournée des résidences pour vérifier les
chauffages principaux, chauffages d’appoint,
avertisseurs de fumée, avertisseurs de monoxyde de
carbone, extincteurs portatifs et toute autre
vérification nécessaire. Chaque visite prend entre 15
et 20 minutes.

Elle remettra une attestation de visite a 1’occupant
qui sera présent. Ce document indiquera également
une suggestion de correctifs a apporter si nécessaire.
La Municipalit¢ a I’obligation de vous offrir ce
service et il vous est fortement suggéré de lui
accorder I’acces a votre résidence. Cependant, aucun
réglement ne vous y oblige et vous ne recevrez
aucune amende ou contravention si une déficience
est découverte. Cette visite est une mesure de
prévention des incendies uniquement. Si vous étes
absent, elle vous laissera une note afin de prendre un
rendez-vous. Aucune visite ne se fera avant 9 h ni
apres 20 h a moins d’une entente préalable.

Votre collaboration est grandement appréciée.

Circulation en VTT sur la greve

Le Centre de contréle environnemental de la
Capitale-Nationale a regu quelques plaintes par
rapport & une problématique récurrente sur 1’ile
d’Orléans. 1l s’agit de la circulation des véhicules
motorisés sur la gréve du fleuve Saint-Laurent. En
effet, selon le Reglement sur la circulation de
veéhicules motorisés dans certains milieux fragiles, le
littoral du fleuve Saint-Laurent est identifi¢é comme
un milieu fragile. La cote de récurrence applicable au
fleuve Saint-Laurent (2 ans) fait office de limite entre
le littoral et la rive du fleuve. Le littoral se situe en
dessous de cette ligne et correspond au milieu fragile
ou la circulation de VTT n’est pas permise.

Ventes de garage

Une autorisation municipale est nécessaire pour
organiser une vente de garage. La vente de biens
d’utilité¢ domestique (vente de garage) est autorisée
pour une période n’excédant pas trois jours entre les
15 mai et 15 octobre et une limite de deux ventes de
garage durant cette période est permise. Vous désirez
organiser une vente de garage? Le colt d’une
demande d’autorisation est de 10$ et il suffit de
passer au bureau municipal pour 1’obtenir.

Renouée du Japon

Selon la réglementation municipale, il est interdit
d’en planter ou d’en laisser pousser sur sa propriété.
La Renouée du Japon est une plante nuisible. Elle a
la puissance pour transpercer l'asphalte et le plastique
dense. De plus, ses racines encombrantes peuvent
atteindre plus de 6 pieds de profondeur. Evitez & tout
prix de planter cette vivace sur votre terrain! C'est
une plante nuisible et trés tenace. La Renouée du
Japon ne comporte aucun avantage elle est
encombrante pour les plates-bandes et étouffe les
especes indigenes.
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LOISIRS ET ORGANISMES

Lors de la pratique des activités loisir, il est de la responsabilité de chacun des participants de s’informer et de respecter les normes sanitaires en vigueur.
Au moment de cette publication, celles-ci incluent, entre autres pour les adultes, de garder une distance de 2 m des autres et de porter un couvre visage
qu’il est possible d’enlever lors de la pratique d’une activité physique dans tous les espaces intérieurs ou partiellement couverts.

Activités Artistiques

Temps de
partage

(atelier donné
par  1’équipe
d’animation
locale)

Activités culturelles

Viens partager dans un climat amical sur
des théemes comme le bonheur ou tout
autre sujet d’actualité. Un temps de
qualité, autour d’un bon café ou jus, pour
donner un peu de soi et accueillir un peu
de l'autre dans le respect et I'humour, afin
de s'enrichir mutuellement.

Activités sportives

Mercredis
septembre,
octobre,
novembre
décembre

et

16
14
11

9

Gratuit

Bibliothéque
municipale

6822, chemin Royal
Saint-Laurent

Activité Description Horaire Codt Lieu P?rlodg . Responsable
d’inscription
Bricolage A;]ctlwte ) de b“COIat?? . tlhem;lthtie di . | Gratuit Blbll.oj[he:que Véronique Rousseau
arent-enfant c_apeau\tee par - une - benevole de fa Un same | par mois (Inscription municipate. vrousseau79@gmail.
ge 4 ans et plus bibliotheque de Saint-Laurent. Matériel [de 9h30a 11 h 30 obligatoire) 6822, chemin Royal com
P fourni. g Saint-Laurent
35 $ pour _—

Cerclg de Cours de tissage et courtepointe avec le | Mardi 13hal6h devenir Sous-sol de_la sacristie Diane Paradis
Fermiéres de 2 . ~. | 6985, chemin Royal

. Cercle de Fermiéres de Saint-Laurent membre (colt | o7, 418-828-0521
Saint-Laurent annuel) Saint-Laurent

En continu

Claude Goulet
418-991-0607

Danse
Country-Pop
Niveau 1
Adultes

Danse en ligne sur différents styles
musicaux

Mercredi

septembre
décembre
18 h30a19h30

au

16
9

99S/13 cours
payable en
un ou deux
versements
ou 8$/cours

Salle
communautaire
6822 chemin Royal
Saint-Laurent

Inscription
obligatoire / 20
personnes max

Edith Bourgault
T.418-953-0681
FB : Musedance EB
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99$/13 cours

Danse Mercredi 16 . L .
Country-Pop Danse en ligne sur différents styles|septembre au 9 payable en| Salle communautaire | Inscription Edith Bourgault
. . , un ou deux | 6822 chemin Royal obligatoire / 20| T.418-953-0681
Niveau 2 musicaux décembre .
Adultes 19h 30421 h 30 versements | Saint-Laurent personnes max FB : Musedance EB
ou 8S/cours
Dés maintenant | Valérie et Elaine
Jeudi 17 septembre Salle communautaire | https://ecoleded | Langevin
Danse Hip hop | Cours de danse hip hop. au 3 décembre 84S 6822, chemin Royal |anseperformdan |418-704-7200
3a5ans 17h30a18h 30 Saint-Laurent ce.com/cours- troupeperformdanc
recreatifs/ e@hotmail.com
Dés maintenant | Valérie et Elaine
Danse Hip Hop . Jeudi 1/7 septembre Salle commgnautaire https://ecoleded | Langevin
638 ans Cours de danse hip hop. au 3 décembre 84S 6822, chemin Royal |anseperformdan |418-704-7200
18h30a19h30 Saint-Laurent ce.com/cours- troupeperformdanc
recreatifs/ e@hotmail.com
Dés maintenant | Valérie et Elaine
Danse Hip Hop . Jeudi 1’7 septembre Salle commt.Jnautaire https://ecoleded | Langevin
9 ans et plus Cours de danse hip hop. au 3 décembre 84S 6822, chemin Royal |anseperformdan |418-704-7200
19h30a20h 30 Saint-Laurent ce.com/cours- troupeperformdanc
Lundi 14 septembre Salle communautaire
. au 30 novembre 6822, chemin Royal ]
Essentrics est une 16 h 45 3 17 h 45 Saint-Laurent micheleroy56@gma
d’entrainement dynamique 10$ par i.com ou Facebook
musique qui combine mobilité des |Lundi 14 septembre | séance Salle communautaire a https://www.face
. articulations, étirement et renforcement | au 30 novembre payable sur | 6822, chemin Royal book.com/essentric
Essentrics . . R . -
musculaire. Sans aucun impact et sans |18 ha19h place ou | Saint-Laurent savecmichele, ou
équipement, accessible ] virement . site internet
Apportez votre propre tapis, bloc et/ou Mercredi 16 Interac Parc maritime de a https://essentrics

serviette.

septembre au 2
décembre
17hal8h

Saint-Laurent et Salle
communautaire a
partir d’octobre

avecmichele.ca
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Cette mise en forme sur fond musical a
pour but d’améliorer graduellement
votre bien-étre et votre condition

Mercredi 9

6 ans et plus

Cours Anti-
stress par la
Sophrologie

de pied et de coups de poing

Méthode psychocorporelle qui englobe
un ensemble de pratiques telles des
relaxations dynamiques, des exercices
corporels et de respiration, de la
visualisation, de la méditation et de la
pleine conscience dans le but d’unifier le
corps et I'esprit dans une ambiance de
groupe conviviale et stimulante.

Du 15 septembre au
5 décembre

Lundi 14 septembre
au 7 décembre (12
semaines)
10hallh

144 $

Salle communautaire
6822, chemin Royal
Saint-Laurent

Jusqu’au 14

septembre

Rest'Actif hysique. Période aérobique d’intensité | septembre au 25 113.68 > | Salle communautaire Dés maintenant Julie Faucher
Adultes (50 ans | PY>'que- Fert d . P taxes 6822, chemin Royal M 1 418-834-7312
et plus) légere, exercices de musculation et |novembre incluses Saint.Laurent www.restactif.ca WWw restactif.ca
P période d’étirements. Cours supervisé |8 h15a9h 15 : )
par un kinésiologue. Apportez votre
matériel : tapis d'exercice et élastique.
Les séances — offertes aux ainés en
Les bonne conqm(.)n phy5|q.ule - r?ropo§ent . - . Inscription Micheline Laliberté
une combinaison variée d’exercices|Mardi et jeudi I Salle communautaire . .
Troubadours . et e . Contribution . obligatoire. 418-828-0586
visant la mobilité articulaire, I'’équilibre, | 10ha 11 h . 6822, chemin Royal . .
en mouvement . volontaire . Nombre de | mlaliberte49@gmai
le renforcement musculaire sans Saint-Laurent .
60 ans et plus i . . - places limité. l.com
négliger les bienfaits de courtes périodes B
d’aérobie modérée.
Taekwondo Art martial d’origine sud-coréenne Samedi 19 Caroline Beaudoin
. f e & . septembre au 5|85$ /| Gymnase de I'école 418-997-0986
Débutant spécialisé dans les techniques de coups | , . .
6 ans et olus de pied et de couns de poin décembre personne de Saint-Laurent cbeaudoin.mk@gm
P P P poing 9hail0h ail.com
Mardi et Jeudi
Taekwondo Art martial d’origine sud-coréenne 18h45a20h Caroline Beaudoin
Avancé spécialisé dans les tichni Ues de couDs Samedi de 10 h a|1405S Gymnase de l'école 418-997-0986
P 9 P 11 h 30 3 fois / sem | de Saint-Laurent cbeaudoin.mk@gm

ail.com

Activités de détente

Halim Tazi
418-991-0642
418-922-7089
halim_tazi@videotr
on.ca
www.espacetherap
eutiqueorleans.ca
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Yoga, Le Triangle d’été propose un horaire | Mardi au dimanche Auberge  Triangle
mouvement et | varié de classes de yoga Hatha, yoga |du 11 aolt au 11 d’'été
e . . |1 cours ( 75 ,
méditation doux, Ashtanga Vinyasa, yoga & |octobre de 8 h30a min ) = 153 Réservez vos places
pranayama, yin yang, mouvement et |9 h 45 - Parc maritime :
e . . 10 cours = . .
méditation pour tous. Lundi et Mardidu 11 1308 120, chemin de la www.triangledete.c
ao(t au 11 octobre 15 cours = chalouperie om
18 h30a19h45 B info@triangledete.c
180$
om
581-246-7353
+
14 septembre au 14 1405 Chez vous ! Le cours Cathy Lam
. , taxes/cours ) .
Yoga Pilates . . décembre sera offert avec Ia . io.mongymenligne.
. | Fusion du yoga et du pilates pour une : (payable par Jusqu'au 7
(cours ? | approche dynamique 14 semaines chéque au plateforme septembre 2020 | 2™
distance) PP v que. Lundi 8h45 a 9h45 q ; www.MonGymEnLig P info@mongymenlig
premier
ne.TV ne.com
cours) BE—
Mercredi 23
. septembre au 9 Salle communautaire Paule Laperriére
Yoga sur chaise décembre 2020 (12 | 120 6822, chemin Royal 418-829-0425
55anset+ . . .
semaines) Saint-Laurent pauly@oricom.ca
10haillh

La Marée — Aot 2020



http://www.triangledete.com/
http://www.triangledete.com/
mailto:info@triangledete.com
mailto:info@triangledete.com
http://www.mongymenligne.tv/
http://www.mongymenligne.tv/
http://io.mongymenligne.com/
http://io.mongymenligne.com/
mailto:pauly@oricom.ca

LOISIRS ET ORGANISMES

Marché public

L’édition de juillet du marché public fut un véritable succeés d’achalandage. Nouvellement situé aux abords de
I’ancien presbytere de Saint-Laurent, le marché a permis au citoyen ainsi qu’aux nombreux visiteurs de passage
de découvrir les magnifiques légumes frais d’une productrice locale et de découvrir tout le savoir-faire d’artisan.

La prochaine édition se déroulera le 5 septembre de 11 h a 15 h. Surveillez notre site Internet pour tous les détails.
www.saintlaurentio.com

Vous étes producteur, transformateur ou artisan de 1’1le d’Orléans et aimeriez vendre vos produits lors de cette
journée? C’est gratuit. Pour réserver ou obtenir plus de renseignements, il vous suffit de contacter Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2 ou admin@saintlaurentio.com.

\, \

Piscine municipale — Fin de saison

La fin du mois d’aoft est synonyme de rentrée des classes pour les jeunes sauveteurs ayant travaillé a notre piscine
tout 1’été. Cette réalité nous oblige donc déja a prévoir la fermeture de celle-ci. La piscine municipale sera donc
ouverte tous les jours jusqu’au 30 aott. Elle sera ensuite fermée du 31 aolt au 4 septembre. Elle sera finalement
ouverte pour une derniere fois les 5, 6 et 7 septembre.

La Marée — Aolt 2020 9
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Derniére chance pour le rallye familial

La Municipalité vous propose un rallye sur trois sites : la cour de 1’école, le terrain
des loisirs et le Parc maritime. Prenez note que la section de rallye au Parc maritime
doit se dérouler avant 10h le matin ou apres 17h en aprés-midi. Sur chacun de ces
sites, nous avons dissimulé 40 autocollants a trouver semblable a celui illustré.

Nous vous proposons deux manieres de réaliser le rallye :

1. Tentez de découvrir tous les autocollants sur chacun des sites
2. Utilisez un chronométre et tentez de trouver le plus d’autocollants en 10

AO 1 minutes sur chacun des sites.

La feuille de participation est disponible dans le babillard de I’entrée de 1’édifice
municipal (6822, chemin Royal) et sur notre site Internet:

www.saintlaurentio.com/rallye-familial. La période de participation a été prolongée d’une semaine soit jusqu’au
31 aout. Nous attribuerons 4 prix de 25$ parmi les participants. Bonne chance a tous!

Bibliothéeque David-Gosselin

Horaire régulier

L’horaire pour 1’été se poursuit
soit le mardi de 19h30 a 20h30 et
le mercredi de 14h30 a 15h30. Ce
dernier sera en vigueur jusqu’a la
féte du Travail. Nous reprendrons
alors notre horaire régulier a
partir du 8 septembre aux heures
et jours d’ouverture suivants :

Rappel - rotation des livres

Mardi de 19 h a 20 h 45
Mercredide 14hal6h
Jeudide 19 ha 20 h 45
Samedide 9h30a11h30

La rotation a eu lieu. Nous vous <
rappelons qu’environ le tiers de la collection est renouvelée a cette occasion. Nous vous invitons a en profiter.
Nous avons également des volumes en anglais pour ceux qui le désirent.

Guy Delisle
Responsable de la bibliothéque
418-828-2529
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Usage du terrain des loisirs et traverse
piétonniére

Les éleves de 5° et 6° année de 1’école de Saint-
Laurent utiliseront le terrain des loisirs entre 10h
et 14h. Nous vous invitons donc a ralentir aux

abords du terrain des loisirs et a respecter la
traverse piétonniére.

Exposition au Parc maritime

Depuis le 11 aot, une mini exposition de photos aériennes du photographe Pierre Lahoud a été installée dans la
forét des lisses au Parc maritime de Saint-Laurent. A voir! Elle sera en place jusqu'a la mi-octobre.

Sylviane Pilote
Directrice générale
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TABLES DES MAREES

September-septembre October-octobre November-novembre
Day Timcl Metres Feet| jour hcurcl metres pieds || Day Timcl Metres Feet | jour hcurcl metres pieds | Day Timcl Metres Feet | jour hcurcl metres pieds
1 0009 04 1.3 16 0442 53 174 1 0039 03 1.0 16 0021 0.1 0.3 1 0133 03 1.0 16 0148 0.1 03
0521 5.1 16.7 1230 02 0.7 0536 4.9 16.1 0503 54 17.7 0615 4.6 15.1 0615 4.9 16.1
TU 1300 03 1.0|WE 1712 4.7 154|] TH 1303 03 1.0] FR 1248 02 0.7 SU 1330 04 13|[MO 1345 02 0.7
MA 1748 44 144 | ME JE 1754 48 157 VE 1727 54 17.7) DI 1824 50 164 | LU 1824 58 19.0
0057 03 1.0 0036 0.2 0.7 018 03 1.0 0115 0.1 03 0209 03 1.0 0233 01 0.3
2 0600 5.1 16.7 17 0530 55 18.0 2 0606 4.9 16.1 17 0548 54 17.7 2 0645 4.5 148 17 0700 4.8 15.7
WE 1336 03 1.0 TH 1318 02 07| FR 1339 03 1.0] SA 1333 02 07{MO 1403 04 13| TU 1424 02 0.7
ME 1824 45 148 JE 1754 5.0 164|] VE 1824 48 157 SA 1806 5.6 184 LU 1851 50 164|MA 1912 57 187
0139 03 1.0 0130 01 03 0200 03 1.0 0206 0.1 03 0242 03 1.0 0318 0.2 0.7
3 0633 5.1 167 18 0615 5.6 184 3 0639 4.8 15.7 18 0633 53 174 3 0712 44 144 18 0739 4.6 15.1
TH 1415 02 07| FR 1400 0.1 03] SA 1412 03 1.0] SU 1412 02 07 TU 1430 04 13|WE 1503 03 1.0
JE 1854 46 151 | VE 1836 53 174|] SA 1851 49 1l16.1| DI 1848 57 187JMA 1918 50 164 |ME 1951 5.6 184
0221 02 07 0218 0.1 0.3 0233 02 0.7 0251 0.1 0.3 0312 03 1.0 0400 0.2 0.7
4 0706 5.0 164 19 0654 5.5 18.0 4 0709 4.7 154 19 0718 5.1 16.7 4 0745 4.3 14.1 19 0827 44 144
FR 1445 0.2 07| SA 1445 0.1 03]} SU 1436 03 1.0[MO 1451 02 O07|WE 1457 04 13| TH 1542 04 1.3
VE 1924 4.8 157| SA 1915 54 177 DI 1918 49 6.1 LU 1930 57 I87]ME 1948 50 164 JE 2039 52 17.1
0254 02 07 0309 0.1 03 0303 03 1.0 0333 01 03 0345 04 1.3 0445 03 1.0
5 0736 5.0 164 20 0733 53 174 5 0736 4.6 15.1 20 0800 4.8 15.7 5 0815 42 138 20 0918 4.0 13.1
SA 1512 03 10| SU 1524 0.1 03|JMO 1500 03 1.0 TU 1527 02 07| TH 1524 05 1.6| FR 1627 0.5 1.6
SA 1948 48 157 DI 1954 55 I180|) LU 1948 49 16.1 |[MA 2012 55 18.0) JE 2021 48 157 VE 2133 48 157
0327 03 1.0 0351 0.1 03 033 03 1.0 0418 02 0.7 0421 04 1.3 0536 04 1.3
6 0806 4.8 15.7 21 0815 5.1 16.7 6 0809 44 144 21 0845 4.5 148 6 0900 3.9 128 21 1021 3.7 12.1
SU 1539 03 1.0|MO 1557 0.2 07| TU 1527 04 13| WE 1606 04 13] FR 1600 0.6 20| SA 1724 0.7 23
DI 2018 4.8 157 LU 2036 54 17.7]|MA 2015 49 16.1 | ME 2057 52 17.1 ] VE 2109 4.6 15.1| SA 2242 44 144
0357 03 1.0 0436 02 0.7 0403 04 1.3 0503 03 1.0 0509 0.5 1.6 0636 0.5 1.6
7 0839 4.6 15.1 22 0903 4.7 154 7 0839 42 138 22 0942 4.1 135 7 0948 3.6 118 22 1142 3.6 11.8
MO 1606 04 13| TU 1636 03 1O0JJWE 1548 0.5 16| TH 1648 0.5 1.6] SA 1648 0.8 26| SU 1833 08 26
LU 2051 4.7 154 |MA 2124 52 17.1 || ME 2045 4.7 154 JE 2200 4.8 157| SA 2203 44 144| DI 2357 41 135
0430 04 1.3 0524 03 1.0 0439 0.5 1.6 0603 04 1.3 0609 0.5 1.6 0739 05 1.6
8 0912 43 14.1 23 1003 4.2 138 8 0918 3.8 125 23 1051 3.7 121 8 1057 3.5 11.5 23 1300 3.7 121
TU 1630 0.5 1.6|WE 1718 05 1.6|] TH 1624 0.7 23| FR 1745 0.7 23] SU 1751 08 26|MO 1954 0.8 26
MA 2130 45 148 | ME 2224 4.8 157 JE 2133 44 144 VE 2312 44 144] DI 2315 42 138| LU
0509 05 1.6 0621 04 1.3 0527 0.6 2.0 0709 0.5 1.6 0715 05 1.6 0112 4.0 13.1
9 0957 3.9 128 24 1109 3.8 125 9 1012 3.5 115 24 1221 3.5 115 9 1218 3.6 118 24 0845 0.5 1.6
WE 1700 0.6 20| TH 1812 0.6 20| FR 1709 0.8 26| SA 1900 0.8 26{MO 1915 0.8 26| TU 1406 3.9 128
ME 2218 4.2 138 JE 2336 4.5 148|] VE 2233 4.2 138 SA LU MA 2106 0.7 23
0554 0.6 2.0 0733 05 1.6 0630 0.7 23 0036 4.2 138 0033 43 14.1 0218 4.1 135
10 1051 3.5 115 25 1239 35 115 10 1124 3.3 108 25 0821 0.5 1.6 10 0827 04 1.3 25 0939 05 1.6
TH 1742 0.8 26| FR 1927 0.7 23] SA 1806 09 3.0| SU 1345 3.6 11.8] TU 1330 3.9 128 | WE 1457 42 138
JE 2312 4.1 135| VE SA 2345 41 135 DI 2024 0.8 26|MA 2039 0.6 20|ME 2212 05 1.6
0700 0.7 23 0103 4.3 14.1 0742 0.6 2.0 0157 4.2 138 0148 4.5 148 0315 4.1 135
11 1203 3.2 105 26 0851 0.5 1.6 11 1254 3.3 108 26 0930 0.5 1.6 11 0933 03 1.0 26 1030 0.5 1.6
FR 1851 09 30| SA 1406 3.6 11.8]fJ SU 1933 09 3.0|MO 1451 39 I128JWE 1436 44 144 | TH 1542 4.5 148
VE SA 2045 07 23 DI LU 2142 0.6 20ME 2157 04 13| JE 2306 04 1.3
0030 4.0 13.1 0221 44 144 0109 4.2 138 0300 44 144 0300 4.7 154 0403 4.2 138
12 0821 0.7 23 27 1000 04 1.3 12 0900 0.5 1.6 27 1027 04 1.3 12 1036 03 1.0 27 115 05 1.6
SA 1330 33 108] SU 1515 3.9 128 (|MO 1409 3.7 12.1| TU 1539 43 14.1] TH 1530 49 16.1| FR 1624 47 154
SA 2006 09 30| DI 2203 06 20JJ LU 2100 07 23|MA 2242 05 1.6] JE 2303 02 07| VE 2354 04 1.3
0148 4.3 14.1 0324 4.6 15.1 0221 4.6 15.1 0351 4.5 148 0354 49 16.1 0445 4.3 14.1
13 0936 05 1.6 28 1103 04 1.3 13 1009 04 1.3 28 1115 04 1.3 13 1124 02 0.7 28 1148 04 1.3
SU 1445 3.6 11.8[MO 1609 4.2 138|] TU 1512 4.1 135|WE 1621 4.6 151 FR 1612 53 174 SA 1657 4.9 16.1
DI 2127 0.7 23| LU 2306 05 16]JMA 2218 04 13|ME 2336 04 13) VE SA

0254 4.6 15.1 0418 4.8 157 0327 4.9 16.1 0436 4.6 15.1 0003 0.1 0.3 0036 03 1.0
14 1042 04 1.3 29 1151 03 1.0 14 1109 03 1.0 29 1154 04 1.3 14 0439 5.0 164 29 0518 4.3 14.1
MO 1542 39 128 | TU 1651 4.4 144 WE 1600 4.6 15.1| TH 1657 4.8 157 SA 1215 02 0.7 SU 1221 04 13
LU 2236 05 1.6|MA 2357 04 13| ME 2321 02 07] JE SA 1657 5.6 184| DI 1724 5.0 164
0354 5.0 164 0457 49 16.1 0415 52 17.1 0018 03 1.0 0057 0.1 03 0109 03 1.0
15 1142 03 1.0 30 1230 03 1.0 15 1200 0.2 0.7 30 0512 4.6 15.1 15 0530 5.0 164 30 0551 4.3 14.1
TU 1630 4.4 144 |WE 1724 4.6 151 |] TH 1642 51 167 FR 1227 04 1.3] SU 1300 02 0.7|[MO 1257 04 1.3
MA 2339 03 1.0| ME JE VE 1724 49 16.1) DI 1742 5.7 18.7| LU 1800 5.0 164

0057 03 1.0

3 0545 4.6 15.1

SA 1300 04 1.3

SA 1757 5.0 164
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