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AFFAIRES MUNICIPALES

Mot de Debbie Deslauriers, mairesse

Le conseil continue de faire progresser les
nombreux projets municipaux dont la réalisation
est prévue pour 2020:

e Le réaménagement du quai ainsi que
l'installation a son extrémité Est de la
sculpture réalisée par Guy Bel, forgeron-
artisan de Saint-Laurent.

e [’aménagement intérieur du 7014 Royal.
Suite a un appel d’intéréts pour
développer une offre commerciale dans
une partie du batiment, deux propositions
ont été recues. Le conseil se penchera sur
ces deux propositions lors de la séance
d’avril.

e La construction de toilettes publiques au
coin de I’église et chemin du Quai.

e L’installation d’un  panneau de
signalisation pour la traverse piétonnicre
du terrain de jeux.

e LDL’installation d’un panneau mobile
indicateur de vitesse.

Notre directrice générale, Mme Michelle
Moisan, a regu I’excellente nouvelle que la
reddition de compte pour la taxe sur I’essence et
la contribution du Québec (TECQ) 2014-2018 a
été approuvé. Ce rapport vient clore cette
période pour laquelle la Municipalité aura recu
un 786 821 § servant a financer des projets
d’infrastructures, dont, le nouvel abri permanent

tout en bois dont la construction a été effectuée
a cout nul pour les citoyens. La TECQ 2019-
2023 servira par ailleurs a financer plusieurs des
projets mentionnés plus haut. Félicitations et
merci a Mme Moisan pour tout le temps et les
efforts consacrés a la préparation de ces dossiers.

Une entente a été¢ conclue avec la municipalité
de Saint-Jean afin d’embaucher conjointement
un étudiant préventionniste en incendies pour
I’été. L’étudiant aurait pour tache d’inspecter les
propriétés et commerces et de rédiger un plan
d’intervention ceux présentant un risque
incendie faible a modéré.

L’un des principaux enjeux de 1’agriculture
moderne est d’assurer et préserver les sources
d’eau sur le territoire. Un nouveau reéglement
entré en vigueur au Québec en 2018 prévoit
stopper la destruction des milieux humides,
essentiels dans la lutte aux changements
climatiques A cette fin, la MRC a déposé une
demande de subvention afin d’élaborer un plan
régional des milieux humides et hydriques. Une
seconde demande de financement a également
¢été présentée afin de réaliser un projet pilote de
captage d’eau et la valorisation de I’eau
provenant des précipitations. Quatre entreprises
agricoles sont impliquées dans ce projet de
collecte de données. Un dossier a suivre!

Bon printemps,

B4 0bomriine

Debbie Deslauriers

Dates a retenir

29 mai — Collecte des feuilles

26 avril — Féte des bénévoles

2 mai — Méga-recyclage

5 mai — Atelier : Utilisation d’un défibrillateur
6 mai — Conférence de Larry Hodgson

15 mai — 2° versement des taxes municipales

2 juin — Collecte des encombrants

Les prochaines séances publiques du conseil
municipal auront lieu les :

e Lundi 6 avril 2020
e Lundi 4 mai 2020
e Lundi ler juin 2020
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AFFAIRES MUNICIPALES

Conférence sur Putilisation d’un défibrillateur

La Municipalité posséde depuis de nombreuses années un défibrillateur automatisé qui est accessible en
tout temps. Celui-ci est situé¢ dans le portique de 1’édifice municipal en face du guichet automatique. En
cas, de détresse cardiaque, I’utilisation d’un défibrillateur peut sauver une vie. Seriez-vous prét a
I’utiliser? Oseriez-vous ’utiliser ? Afin d’assurer que le plus de gens soient a méme d’utiliser notre
défibrillateur et ainsi sauver une vie, la Municipalité organise le 5 mai une conférence servant a
démystifier son utilisation. La présentation est gratuite et ouverte a tous. Aidez-nous a planifier cette
rencontre en vous inscrivant au 418 828-2322 poste 2 ou par courriel a admin@saintlaurentio.com.

Quelques rappels

Site Internet

Visitez le site Internet de la municipalité en se
rendant au www.saintlaurentio.com. Vous y
trouverez de nombreuses informations dont les
dépenses du mois, les réglements, les proces-
verbaux et autres nouvelles municipales.
N’hésitez pas a contacter votre bureau municipal
au 418-828-2322 poste 1 afin d’obtenir plus de
renseignements.

Gazon et autres rebuts végétaux

Pour la protection des cours d’eau et du fleuve
Saint-Laurent, il est interdit d'y jeter des feuilles,
du gazon, des plantes de maison, des plantes
envahissantes, des rejets de jardin ou toute autre
matiere résiduelle.

Réglement de construction

Pour toute nouvelle construction, rénovation,
ajout de piscine, gazebo, patio, aménagement
paysager bref, tout ce qui touche I’extérieur
d’une propriété doit faire I’objet d’une demande
de permis de la municipalité et une demande de
certificat d’autorisation du ministére de la
Culture et des communications.

Réglement sur les feux

La municipalité a adopté
un réglement pour gérer
les feux extérieurs. Tout
résident qui désire faire un
feu doit se procurer sans
frais un permis aupres du
directeur du  service
incendie, Yvan Garneau,
au 418-951-7671. Les
feux extérieurs, lorsque
réalisés dans un contenant
en métal muni d’un couvercle pare-étincelles
n’ont pas besoin de permis. De plus, aucune
étincelle ou fumée ne devra déranger le
voisinage.

Reéglement sur les animaux

Les propriétaires de chiens ont 1’obligation de se
procurer une licence pour les chiens le 1° mai de
chaque année. Celle-ci permet au contremaitre
d’identifier 1’animal et de contacter le
propriétaire si I’animal est retrouvé.

Un maximum 2 chiens est autoris¢ a une méme
adresse. A ’extérieur, I’animal doit étre retenu a
I’intérieur de son terrain ou avec 1’aide d’une
laisse. Un animal hurlant ou aboyant constitue
¢galement une nuisance.
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LOISIRS ET CULTURE

Grille de loisirs — Printemps 2020

Activités artistiques

Activité

Description

Horaire et lieu

Colt

Responsable

Atelier de fabrication de
chandelles

Venez apprendre les bases de la fabrication de chandelles.
Une partie théorique vous sera offerte et par la suite vous
réaliserez une chandelle en pot avec dégradé de couleurs en
cire de soja et 2 petites chandelles en cire d'abeille.

Samedi 23 mai a 13 h 30
Salle communautaire

42 $ avant le 15 mai

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com

Bricolage parent-enfant
de 4 ans et plus

Activité de bricolage thématique chapeautée par une
bénévole de la bibliothéque de Saint-Laurent. Matériel
fourni.

Un samedi par mois de 9 h
30a11h30
Bibliotheque municipale

Gratuit
(Inscription
obligatoire)

Véronique Rousseau
vrousseau79@gmail.com

Cercle de Fermieéres de
Saint-Laurent

Cours de tissage et courtepointe avec le Cercle de Fermiéres
de Saint-Laurent

Mardi 13ha16h
Sous-sol de la sacristie

35 $ pour devenir
membre (codt annuel)

Diane Paradis
418-828-0521

Base de la photographie (exposition, cadrage, retouches).

Trois grands principes d'exposition (vitesse, ouverture et iso).

Dimanche 5 avril au 7 juin de

Sébaztien Girard Photo

Atelier causerie 5 sens

toutes les causeries. Thémes: vieillissement, go(t,
développement, odorat, cerveau, audition, vieil age, vue,
anxiété, toucher, empowerment et quéte de sens.

13 h 30 Salle communautaire

Inscription obligatoire

Cours de photographie Fonctionnement des différentes fonctions du boitier. Doit 9h30a10h 30 . 1203 Sebaztiengirard@
) : " " Salle communautaire outlook.com
posséder un appareil photo avec le mode "manuel”(M).
Activités sociales et culturelles
Activité Description Horaire Codt Responsable
Douze ateliers-causeries sont offerts gratuitement par
I’ ABIO. Visant principalement les proches aidants, ceux-cCi ABIO
sont ouverts a tous et il n’est pas obligatoire de participer a 3e lundi de chaque mois Gratuit 418-828-1586 poste 2

coordoprocheaidant@
abiorleans.ca

Conférence sur 1’utilisation
d’un défibrillateur

Un défibrillateur automatisé est accessible a la Municipalité.
Seriez-vous prét a I’utiliser en cas de besoin? Venez vous
familiariser a son utilisation lors de cette conférence.

Mardi 5 mai 19 h
Salle communautaire

Gratuit

Aidez-nous a planifier
I’événement en vous
inscrivant.

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com

Café-rencontre

Activité sociale autour d’un bon café et des biscuits. Jeux de
cartes et discussions

Mercredi
13hal6h
Salle communautaire

Gratuit

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com
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LOISIRS ET CULTURE

Maison des jeunes

Lieu de rencontre pour les adolescents sur une base
volontaire. Les intervenants/animateurs travaillent a
développer le potentiel personnel et social des jeunes en leur
proposant divers projets et activités.

Sujet a changements

Saint-Jean

20, chemin des Cotes
Mardi 17 h30a20 h 30
Samedi 17h30a22h
Saint-Laurent

Chalet des loisirs
Mercredi

15h15a17h 30

Saint-Pierre

Logisport

517, route des Prétres
Mercredi - 18 ha21h
Jeudi-15h15a21h
Vendredi - 15h 15421 h 30
Samedi—13hal7h

Gratuit

Inscription non
nécessaire — Valider
I’horaire par téléphone

418-828-1875 Saint-Pierre
418-829-3606 Saint-Jean

Temps de partage

Viens partager dans un climat amical sur des thémes comme
le bonheur ou tout autre sujet d’actualité. Un temps de qualité,

13 avril et 11 mai
19h 30

Claude Goulet

(aiteher QOnne par I’équipe autour d un bon cafs: ou jus, pour donner un peu de soi et Salle communautaire Gratuit 418-991-0607
d’animation locale) accueillir un peu de l'autre dans le respect et I'humour, afin de
s'enrichir mutuellement.
Activités sportives
Activité Description Horaire Colt Responsable
84%

Danse Hip hop
3ab5ans

Cours de danse hip-hop.

Jeudi 7 mai au 18 juin
17h30a18h 30
Salle communautaire

Inscriptions jusqu’au
30 avril
https://ecolededansepe
rformdance.com/
cours-recreatifs/

Valérie et Elaine Langevin
418-704-7200
troupeperformdance@
hotmail.com

Danse Hip Hop
6agans

Cours de danse hip-hop.

Jeudi 7 mai au 18 juin
18h30a19h30
Salle communautaire

84 %

Inscriptions jusqu’au
30 avril
https://ecolededansepe
rformdance.com/
cours-recreatifs/

Valérie et Elaine Langevin
418-704-7200
troupeperformdance@
hotmail.com
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LOISIRS ET CULTURE

Danse Hip Hop

Cours de danse hip-hop.

Jeudi 7 mai au 18 juin
19h30420h 30

84 %
Inscriptions
jusqu’au 30 avril

Valérie et Elaine Langevin
418-704-7200

10412 ans Salle communautaire https://ecolededans | troupeperformdance@
eperformdance.co | hotmail.com
m/cours-recreatifs/

Lundi 20 avril au 25 mai

16 h 452317 h 45 Salle

communautaire
Entrainement dynamique et complet qui combine 60 $/ 1 cours par Michele Roy
simultanément I'étirement et le renforcement tout en semaine pourp(; 41,8_717_5554 .
engageant I'ensemble des articulations et des muscles. Le Lundi 20 avril au 25 mai semaines micheleroy56@gmail.com

Essentrics -18hal9h micheleetclaudel.ca/

cours consiste en une routine comportant des exercices
debout et au sol, accompagnés de musique variée. Tapis de
sol requis

Salle communautaire

Mercredi 22 avril au 27 mai- 17
hail8h
Salle communautaire

100 S pour 2 cours
par semaine pour
6 semaines

essentrics-qui/
FB: @essentricsavecmichele

Les Troubadours en

Antérieurement connues sous le nom de Viactive Orléans, les
séances — offertes aux ainés en bonne condition physique —
proposent une combinaison variée d’exercices visant la
mobilité articulaire, 1’équilibre, le renforcement musculaire

Mardi et jeudi
10hallh
Jusqu’au 18 juin

Contribution

Micheline Laliberté
418-828-0586

mouvement sans négliger les bienfaits de courtes périodes d’aérobie . volontaire : :
. . Salle communautaire mlaliberte49@gmail.com

60 ans et plus modérée. L.’ambiance joyeuse et chaleureuse des rencontres @g

favorise les échanges, la bienveillance et I’entraide qui en

découlent.

Cette mise en forme sur fond musical a pour but d’améliorer

. raduellement votre bien-étre et votre condition physique. Mercredi 15 avril au 20 mai Julie Faucher

Rest’actif g ,ac_iue eme t ot e,l;) ¢ ej[ ¢ e,t ,Ot €co d"to physique ere eq 5 avrilau 20 ma 49.68 $ taxes
adultes Période aérobique d’intensité 1égére, exercices de 8h15a9h15 incluses 418-834-7312

musculation et période d’étirements. Cours supervisé par un
kinésiologue.

Salle communautaire

www.restactif.ca
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LOISIRS ET CULTURE

Samedi 4 avril au 13 juin

de vos capacités.

Jeudi 30 avril au 18 juin
8h50a9h45
Salle communautaire

vous prenez les 2
cours.

Taekwondo e , cialisé | ha10h Caroline Beaudoin
Débutant Art m_amal d’origine sud?coreenne spécialiseé t_ians es 9hall ' 85 $ / personne 418-997-0986
techniques de coups de pied et de coups de poing Gymnase de I’école de Saint- . .
6 ans et plus cbeaudoin.mk@gmail.com
Laurent
Mardi et Jeudi
Taekwondo . . ) e 18h 45. 420 h . Caroline Beaudoin
. Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les Samedi de 10 ha 11 h 30 140 $
Avancé . . - . . 418-997-0986
techniques de coups de pied et de coups de poing Du 31 mars au 13 juin 3 fois / sem . .
6 ans et plus ) . cheaudoin.mk@gmail.com
Gymnase de 1’école de Saint-
Laurent
Activités de détente
Activité Description Horaire Co(t Responsable
Méthode psychocorporelle qui englobe un ensemble de Halim Tazi
pratiques telles des relaxations dynamiques, des exercices Lundi 30 mars au 8 iuin 418-991-0642
Cours Anti-stress par la corporels et de respiration, de la visualisation, de la R ) 418-922-7089
. AR . . . 10hallh 120 $ - g
Sophrologie méditation et de la pleine conscience dans le but d’unifier le . halim_tazi@videotron.ca
, . . - Salle communautaire .
corps et I’esprit dans une ambiance de groupe conviviale et www.espacetherapeutiqueorle
stimulante. ans.ca
Lundi 27 avril au 15 juin 8 h
] ) ] 50 a9 h 45 Salle
Fusion du yoga et du Pilates pour une approche dynamique | communautaire 80$ Cathy Lam
qui recentre. Une fagon intéressante de prendre conscience de 10% . Inscriotion en ligne
Yoga Pilates votre posture, de renforcer vos abdominaux dans le respect 0% de rabais si P g

io.mongymenligne.com
581-777-0581

Yoga sur chaise
65 ans et +

Venez faire du yoga différemment a I’aide d’une chaise.
Des mouvements pour améliorer votre mobilité, souplesse
musculaire, systéme immunitaire.

Tout ¢a dans la détente.

Mercredi 8 avril au 20 mai
9h45a10h 45
Salle communautaire

80%

Paule Laperriére
418-829-0425
pauly@oricom.ca
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LOISIRS ET CULTURE

Cercle de Fermiéres

Depuis leur création en 1915, les Cercles de
Fermiéres du Québec ont toujours redonné a la
communauté. L’histoire d’amour entre Les
Cercles de Fermi¢res du Québecet Ia
fondation Mira ne date pas d’hier. Depuis plus
de dix ans, MIRA peut compter sur une I’appui
d’une association comme celle des Cercles de
Fermiéres .

Ce qui motive les membres des CFQ a amasser
des fonds pour des organismes de bienfaisance
est la certitude de faire une différence aupres des
personnes qui en bénéficient et contribue
directement a I’amélioration de la qualité de vie

de tous ces gens .

Ainsi, le Cercle de Fermiéres de Saint Laurent-
de-I'1le-d'Orléans, sollicite votre collaboration en
déposant a la municipalité¢ de Saint-Laurent vos
vieilles cartouches d'encre dés maintenant et ce
jusqu'a notre exposition qui se déroulera les 25
et 26 avril 2020. La récupération de ces
cartouches servira a subventionner la Fondation
Mira.

Merci a l'avance encore de votre appui pour la
Fondation Mira.

Diane Paradis, Présidente
Cercle de Fermiéres de Saint-Laurent-de-
I'lle d'Orléans

Bibliotheque David-Gosselin

Conférence

Le printemps est a nos portes. Quoi de mieux que
de se préparer en assistant a notre prochaine
conférence. Notre conférencier sera monsieur
Larry Hodgson qui se surnomme le jardinier
paresseux.

Il nous entretiendra sur les mythes horticoles a
déboulonner. Est-ce vrai qu’on peut alléger un
sol glaiseux avec du sable ? Qu’on peut protéger
les plantes des limaces avec des coquilles
d’ceuf ? Qu’il ne faut pas semer les haricots a la
lune ascendante ? Peut-étre que oui, peut-€tre
que non. Laissez le jardinier paresseux vous
guider dans les sentiers glissants des qu’en dit-
on horticoles dans cette conférence qui vous
surprendra par ses révélations. Le jardinage, en
effet, serait si facile si on ne le rendait pas
compliqué avec des croyances qui font perdre
tant de temps aux jardiniers. C’est une
conférence qui surprendra méme les jardiniers
invétéres.

L’activité aura lieu mercredi 6 mai a compter de
19h30 a la salle communautaire de Saint-
Laurent-de-I’fle-d’Orléans située au 6822,
chemin Royal. L’entrée est libre et ouverte a
tous.

Horaire de la bibliothéque
e Mardi 19h a 20h45
e Mercredi 14h a 16h
e Jeudi 19h a 20h45
e Samedi 9h30 a 11h30
Rotation

La rotation des biens culturels sera effectuée
durant le mois de mars. Le tiers de la collection
déposée sera renouvelée. Nous vous invitons a
venir en profiter.

Semaine de ’action bénévole

La semaine de I’action bénévole se tient au mois
d’avril de chaque année. Je veux en profiter pour
remercier les nombreux bénévoles qui oeuvrent
a la bibliotheque afin d’offrir un service de
qualité.

Je réitere notre intérét a accueillir de nouveaux
bénévoles dans cette équipe. Il n’en tient qu’a
vous si vous avez quelques heures a nous
consacrer par mois.

Guy Delisle
Responsable de la bibliotheque
418-828-2529
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LOISIRS ET CULTURE

Voisins solidaires

Etre un voisin solidaire c’est d’abord d’oser. Au-
dela du bonjour par-dessus la cloture, osez
développer certains liens avec vos voisins et
vous en sortirez tous gagnants. Il existe plusieurs
fagons d’étre un voisin solidaire. L’objectif n’est
pas de devenir des amis, mais plutot de raviver
le sens de la communauté. Un voisin solidaire :
salue cordialement ses voisins, ramasse le
courrier de voisins en vacances, transporte les
courses d’une voisine plus agée, propose de
déneiger I’entrée de son voisin absent, améne les
petits voisins a la pratique de soccer en méme
temps que son propre enfant, organise un club de
marche ou de jogging, partage les surplus de son
potager, demande a sa voisine agée si elle peut
arroser les plantes et nourrir le chat en son
absence, propose de garder les enfants a une
jeune famille essoufflée, offre a son voisin agé
qui vit seul de prendre une marche a 1’occasion,
apporte une carte de veeux au voisin endeuillé.
Chaque saison nous publierons quelques gestes
simples a poser comme voisin solidaire.
L’important c’est de rester a 1’affut et d’oser.

Camps de jour

Le temps est bientot venu d’inscrire vos enfants
aux camps d’été sur I’ile. Encore cette année, la
Municipalité a conclu des ententes financicres
avec le Camp St-Frangois et la municipalité de
Saint-Pierre afin de réduire les frais d’inscription
a ces deux camps pour les enfants de Saint-
Laurent.

Camp St-Francois

Les informations concernant les inscriptions au
camp St-Francois seront diffusées sur notre site
Internet au www.saintlaurentio.com et sur notre
page Facebook au
www.facebook.com/SaintLaurentlO. Pas un fan
d’Internet? Aucun probléme, communiquez avec
nous par téléphone au 418-828-2322 poste 1 et il
nous fera plaisir de vous informer des processus

Féte des voisins — 6 juin 2020

Des voisins, c’est important! Ils sont toujours la
pour nous donner du sucre, nous aider quand
notre voiture est prise dans I’entrée I’hiver ou
tout simplement pour une jasette sur le bord de
la cloture. Samedi le 8 juin, pourquoi ne pas
souligner le bon voisinage en organisant une
petite féte dans votre cour! Des BBQ, des
sourires et du soleil. La recette parfaite pour une
magnifique féte.

La féte des voisins est organisée par les citoyens
eux-mémes, pour développer un esprit de
voisinage chaleureux et sympathique.

VILLES ET VILLAGES EN SANTE

7 L@%XQ
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d’inscription. Saint-Laurent défraie 575$ plus
les frais de transport pour 1’autobus pour les
enfants de la municipalité.

Camp d’été multisport de Saint-Pierre

Pour le bonheur de vos enfants, le Camp d’été
Multisports sera au rendez-vous cet été avec une
programmation remplie d’activités variées pour
son édition 2020! Le camp se déroulera du lundi
22 juin au vendredi 14 ao(t. La période
d’inscription est fixée du ler avril au 8 juin 2020
et le tarif pour les enfants de Saint-Laurent est de
4008.

Pour s’inscrire au Camp Multisports, veuillez
remplir le formulaire d’inscription en ligne
disponible a compter du ler avril sur le site web
de la municipalité de Saint-Pierre, sous 1’onglet
loisirs (www.st-pierre.iledorleans.com).
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LOISIRS ET CULTURE

Inscription soccer - Saison eté 2020

Association de soccer des Premiéres-Seigneuries

Les inscriptions en ligne sont officiellement disponibles pour nos membres et nouveaux membres.
Visitez-nous au www.asdps.ca. Sous 1’onglet inscription, vous trouverez toutes les informations
nécessaires pour inscrire votre enfant. Si vous avez des questions supplémentaires, n’hésitez pas a nous
écrire a info@aspds.ca. Nous vous répondrons le plus rapidement possible.

PETITES ANNONCES

ENTRE N A2NAGER OFFRE DE SERVICES
Entretien ménager
minimum 4 h
Lavage des vitres,

printemps

Nous sommes a la recherche
d’une personne :

Fiable
Organisée

" Responsable Le Bistro du Hangar recrute

Entretien paysager du
printemps

Bienvenue aux retraité(e)s!
Tu veux faire partie d'une équipe dynamique
prét a vivre une expérience dans un milieu
jovial et polyvalent

Marlaine Verreault
581-777-6713

Auberge Les Blancs Moutons
418-828-1859 » Cuisiniers/cuisiniéres - temps plein/partiel

Avec ou sans expérience formation sur place

Tu as 14 ans et plus tu cherches I'emploi idéal
pour I'été - rejoins I'équipe du Bistro du
Hangar

RESPONSABLE

DU DEJEUNER » Plongeurs/plongeuses - temps plein/partiel
» Préposées/préposées au comptoir Bar laitier

- temps plein/partiel

Nous sommes a la recherche

d’une personne:
Nous sommes ouverts pour la saison estivale

soit de mai a octobre

Pour plus d‘infos vous pouvez me contacteur
au 418-932-9185 Hélene Audet

Pour envoyer votre c.v. svp écrire a
haudet@outlook.com

Organisée
Possédant un grand
sens de l'initiative
Responsable

Ayant de I'entregent

Bienvenue aux retraité(e)s
AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER

Auberge Les Blancs Moutons
418-828-1859
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TABLES DES MAREES

TABLE DES MAREES 2020 St-Laurent-Tle-d’Orleans HNE (UTC-5h)
April-avril May-mai June-juin
Day Timel Metres Feet | jour heurel metres pieds | Day Timel Metres Feet | jour heurel metres pieds | Day Timel Metres Feet | jour heurel metres pieds
1 0527 08 2.6 16 0036 3.6 11.8 1 0618 09 3.0 16 0118 3.9 128 1 0139 4.6 15.1 16 0224 44 144
1045 4.3 14.1 0724 09 3.0 1139 44 144 0815 09 3.0 0854 0.5 1.6 0945 0.7 23
WE 1848 0.7 23| TH 1254 42 138 FR 1939 0.6 20| SA 1327 4.2 138|MO 1357 4.7 154 | TU 1445 4.1 135
ME 2342 35 115| JE 2039 06 20] VE SA 2103 0.6 20] LU 2127 04 13[MA 2151 06 20
0630 0.9 3.0 0200 3.7 12.1 0048 3.8 125 0227 4.1 135 0233 5.0 164 0312 4.6 15.1
2 1203 4.3 14.1 17 0842 09 3.0 2 0742 08 26 17 0927 0.8 26 2 1006 04 1.3 17 1042 0.6 2.0
TH 2003 0.6 20| FR 1409 4.2 13.8] SA 1300 4.5 148 SU 1436 4.2 138| TU 1503 4.8 157 |WE 1536 4.2 138
JE VE 2145 0.6 20] SA 2051 05 1.6| DI 2200 0.6 20fMA 2230 04 13|ME 2236 0.6 20
0112 3.5 115 0300 4.0 13.1 0157 4.2 138 0315 44 144 0333 53 174 0354 49 16.1
3 0754 09 3.0 18 0954 08 2.6 3 0909 0.6 2.0 18 1027 0.7 23 3 112 0.3 1.0 18 1133 0.5 1.6
FR 1324 44 144 SA 1512 44 144 SU 1418 48 157 |MO 1524 44 144|WE 1603 49 16.1 | TH 1624 43 14.1
VE 2121 05 1.6| SA 2242 05 1.6] DI 2203 04 13| LU 2242 0.6 20|ME 2321 04 13| JE 2318 0.6 20
0227 3.9 128 0351 4.3 14.1 0300 4.7 154 0354 4.7 154 0421 5.6 184 0430 5.1 16.7
4 0921 0.7 23 19 1057 0.6 2.0 4 1024 05 1.6 19 1118 0.6 2.0 4 1212 03 1.0 19 1215 04 1.3
SA 1439 48 157 SU 1603 4.6 15.1 |MO 1521 50 164 | TU 1612 4.5 148 TH 1654 4.9 16.1 | FR 1700 44 144
SA 2233 04 13| DI 2333 05 16]LU 2300 04 13[MA 2327 06 20| JE VE 2357 05 1.6
0324 44 144 0430 4.7 154 0348 52 17.1 0430 5.0 164 0009 0.3 1.0 0512 5.2 17.1
5 1042 04 1.3 20 1148 0.5 1.6 5 1130 03 1.0 20 1203 0.5 1.6 5 0509 5.7 18.7 20 1257 04 1.3
SU 1542 52 17.1|MO 1645 48 157 TU 1615 52 17.1 | WE 1654 4.6 15.1] FR 1306 03 1.0 SA 1742 4.4 144
DI 2336 03 10| LU MA 2351 03 1.0| ME VE 1742 48 15.7| SA
6 0418 49 161121 0009 0.5 1.6 6 0436 55 180|271 0003 05 1.6 6 0100 03 10121 0039 05 1.6
1148 03 1.0 0506 4.9 16.1 1227 03 1.0 0506 5.1 16.7 0557 5.8 19.0 0545 54 177
MO 1639 54 17.7| TU 1230 0.5 1.6 fWE 1703 53 174| TH 1245 04 1.3 SA 1357 0.3 1.0 SU 1336 0.3 1.0
LU MA 1718 4.8 157 | ME JE 1727 4.6 15.1] SA 1830 4.8 15.7| DI 1821 44 144
0027 03 1.0 0042 05 1.6 0039 03 1.0 0036 0.5 1.6 0145 03 1.0 0118 0.5 1.6
J 0503 53 174 22 0536 5.0 164 7 0521 58 19.0 22 0536 53 174 7 0639 5.8 19.0 22 0624 54 17.7
TU 1248 02 07(WE 1312 04 13)TH 1321 03 10| FR 1321 04 13| SU 1442 03 1.0|MO 1415 03 1.0
MA 1724 56 184 |ME 1754 48 157 JE 1754 52 17.1| VE 1803 4.6 15.1] DI 1909 4.7 154 LU 1900 4.4 144
o115 02 0.7 0115 0.5 1.6 0127 0.3 1.0 0112 0.5 1.6 0227 04 123 0200 0.4 1.3
8 0545 5.6 184 23 0606 5.1 16.7 8 0603 59 194 23 0612 53 174 8 0718 5.7 18.7 23 0706 54 17.7
WE 1342 02 07| TH 1345 04 1.3] FR 1415 0.3 1.0| SA 1357 04 1.3]MO 1524 0.3 1.0 TU 1503 0.3 1.0
ME 1812 5.6 184| JE 1824 48 157] VE 1839 51 16.7| SA 1836 4.6 151§ LU 1951 4.6 151 |MA 1939 44 144
0200 0.2 0.7 0145 0.5 1.6 0209 03 1.0 0145 05 1.6 0306 04 1.3 0248 04 1.3
9 0630 5.8 19.0 24 0636 52 17.1 9 0648 59 194 24 0642 53 174 9 0800 5.6 184 24 0748 54 177
TH 1433 0.2 07| FR 1424 04 1.3] SA 1500 0.3 1.0 SU 1439 04 1.3 TU 1606 0.3 1.0 | WE 1551 0.3 1.0
JE 1857 54 17.7| VE 1857 4.7 154 SA 1924 49 16.1 DI 1912 4.5 148 MA 2036 4.5 148 | ME 2021 44 144
0239 0.3 1.0 0218 0.5 1.6 0248 0.4 1.3 0221 0.5 1.6 0348 0.5 1.6 0336 0.4 1.3
10 0712 5.8 19.0 25 0703 52 17.1 10 0730 5.8 19.0 25 0715 53 174 10 0842 53 174 25 0830 53 174
FR 1515 02 07| SA 1457 04 13| SU 1539 03 1.0(MO 1515 04 13)JWE 1645 04 13| TH 1633 03 1.0
VE 1939 52 17.1| SA 1927 4.6 151 DI 2003 4.8 157 | LU 1948 45 148|ME 2124 43 14.1| JE 2109 45 148
0315 0.3 1.0 0248 0.5 1.6 0324 0.5 1.6 0257 0.5 1.6 0430 0.6 2.0 0421 0.5 1.6
11 0748 5.8 19.0 26 0733 52 17.1 11 0812 5.6 184 26 0748 53 174 11 0933 5.0 164 26 0915 53 174
SA 1557 03 1.0f SU 1530 04 13JMO 1621 04 13| TU 1554 04 13§ TH 1730 0.5 1.6 FR 1718 03 1.0
SA 2021 4.9 16.1 DI 1957 4.5 148 LU 2048 4.5 148 |MA 2024 44 144 JE 2218 4.1 135| VE 2157 4.5 148
0351 04 1.3 0315 05 1.6 0400 0.6 2.0 0333 06 20 0521 07 23 0512 05 1.6
12 0830 5.5 18.0 27 0757 52 17.1 12 0857 53 174 27 0827 53 174 12 1024 4.6 15.1 27 1009 5.0 164
SU 1639 03 1.0|[MO 1603 05 16§ TU 1706 0.5 1.6|WE 1636 04 13| FR 1818 0.5 16| SA 1806 03 1.0
DI 2106 4.6 15.1| LU 2030 4.4 144]MA 2142 42 138|ME 2109 43 141| VE 2318 4.0 13.1 | SA 2257 44 144
0427 0.5 1.6 0345 06 2.0 0445 0.7 23 0421 0.7 23 0621 08 26 0612 0.5 1.6
13 0918 52 17.1 28 0833 5.0 164 13 0951 4.8 157 28 0918 5.1 16.7 13 1127 43 14.1 28 1109 4.7 154
MO 1727 04 13| TU 1639 05 16]WE 1754 06 20| TH 1727 05 1.6] SA 1909 0.6 20| SU 1857 03 1.0
LU 2203 4.1 135|MA 2112 41 135|ME 2245 39 128 JE 2206 4.2 13.8] SA DI

0509 0.7 23 0421 0.7 23 0539 09 3.0 0512 0.7 23 0027 4.0 13.1 0003 4.6 15.1
14 1015 4.7 154 29 0921 4.8 15.7 14 1054 4.5 1438 29 1015 4.9 16.1 14 0730 0.8 2.6 29 0727 0.5 1.6
TU 1821 0.6 20(WE 1730 0.6 20) TH 1857 0.6 20| FR 1821 0.5 1.6§ SU 1239 41 135|MO 1227 4.5 1438
MA 2309 3.7 121 |ME 2212 38 125 JE VE 2312 4.1 135] DI 2006 0.6 20| LU 2000 04 1.3
0606 09 3.0 0512 08 2.6 0003 3.8 125 0618 0.7 23 0133 4.2 138 0109 4.8 15.7
15 1124 44 144 30 1021 4.5 1438 15 0654 0.9 3.0 30 1127 47 154 15 0842 0.8 2.6 30 0842 04 1.3
WE 1930 0.6 20| TH 1830 0.6 20| FR 1212 42 138| SA 1918 0.5 16|MO 1342 4.0 13.1| TU 1342 45 1438
ME JE 2324 3.7 12.1|] VE 2000 0.6 20| SA LU 2100 0.6 2.0|MA 2100 04 13

0027 43 14.1

31 0733 0.7 23

SU 1245 4.6 15.1

DI 2027 05 1.6
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