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AFFAIRES MUNICIPALES

Mot du maire

Aprés deux semaines de paysages d’hiver, nous netnasivons avec la verdure de la pelouse. Vous
comprendrez que ce retour a des températures Ipdugles retarde les activités hivernales, patiretire
ski de fond. Mais ne vous inquiétez pas, ellesrgatisponibles aprés de bonnes précipitations agne

Le 12 du mois, le conseil a adopté le budget pamnée 2023. Malgré une inflation galopante, nous
avons pu limiter 'augmentation de la taxe fonci@209% grace aux droits de mutation qui ontrég t
éleveés ces derniéres annees, car il y a eu de posd® transactions immobiliéres.

L’'aménagement du kiosque sanitaire a I'arrierealsdcristie tire a sa fin malgré les retards dans |
réception d’équipements. Des subventions de difféee sources totalisant 190 000$ ont aidé a la
réalisation de ce projet afin d’'offrir ce servioelohse aux citoyens et visiteurs.

Suite au sondage concernant le terrain des lolaifslunicipalité donnera un mandat a un organisme
public ou un privé pour un plan directeur de ligation optimale de ce terrain et de ses équipesnent
actuels.

La fondation du Parc maritime poursuit son projehchouveau batiment multifonctionnel pour I'acduei
des visiteurs et une salle d’exposition plus appéep Une firme d’architecture a été mandatée pesur
plans préliminaires et une estimation de colt® flbduira par la méme occasion un plan directaur d
site en fonction des structures existantes etdstude nhombreuses subventions sont déja attacloées a
projet, mais 'augmentation actuelle des codlts destuction oblige la Fondation a continuer ses
démarches pour trouver d’autres partenaires fieasidDe plus, elle travaille a rendre le remorqurRe&t
Grant accessible a des visites intérieures. llbgaucoup de travail de nettoyage et d'aménagement a

réaliser. Toute aide de bénévoles est bienvenue.

Une nouvelle entente pour les services de sécmigndie (SSI) sera signée par les maires des six
municipalités de I'lle début janvier. La répartitides colts de quatre services ne sera plus etidionc
des codts réels et de la valeur fonciere uniforeiEfle sera basée sur les codts réels de 202flation

et les interventions en dehors du territoire desiopalités ayant un SSI.

Plusieurs membres de la brigade suivront la forwnatie premiers répondants en 2023 dans le but de
donner un service plus rapide sur notre territéhvelate en 2022, le SSI de Saint-Jean a répondlu a 2
appels a Saint-Laurent.

Au nom des élus municipaux, je vous souhaite deukss Fétes!

Yves Coulombe
Maire

Michelle Moisan, Brigitte Boulianne, Sylvain Delisle,
Chrigtian Plante et Luc Blouin dégirent vousg souhaiter

un merveilleux temps deg Feteg !
Que 2023 vous apporte Bien-€tre, Bonkeur et Joie




AFFAIRES MUNICIPALES

Dates a retenir

e« 10, 11, 17 et 18 janvier — Formation
secourisme en milieu de travail

* 16 janvier — Rencontre d’'information sur
les cuisines collectives

e 21 janvier - Formation premiers soins —
Grand public

* 28 janvier — Activité familiale plaisirs
des neiges

Les prochaines séances publiques du conseil
municipal auront lieu les :

* Lundi 9 janvier 2023
* Lundi 6 février 2023
e Lundi 6 mars 2023

Rappel des réegles les

résidences de tourisme
En vertu des réglements adoptés, tout citoyen qui

désire effectuer de la location a court terme
(moins de 31 jours) dans une maison qui n’est
pas sa résidence principale doit dorénavant
présenter une demande d’usage conditionnel.
Cette étape supplémentaire permet a la

Municipalit¢ d’analyser chacune de ces

régissant

Fermeture du bureau municipal

La Municipalité désire vous aviser que le bureau
municipal est fermé durant la période des Fétes,
soit du 22 décembre 2022 au 6 janvier 2023
inclusivement.

Rappel - Branchement au réseau

d’égouts

L’an dernier, le conseil municipal a adopté un
reglement qui oblige les propriétaires de
résidences possédant une fosse de rétention ou
un puisard a se connecter au réseau d’égouts. Les
propriétaires d'immeubles desservis par le
réseau d’égouts avaient jusqu’au 31 décembre
2021 pour effectuer les travaux de raccordement
pour remplacer les systemes dérogatoires
mentionnés. Malgré la tolérance dont a fait
preuve la Municipalité jusqu’a maintenant, nous
rappelons que le réglement adopté permet
ultimement a la Municipalité de faire exécuter
les travaux aux frais des propriétaires qui
refuseront de se conformer.

demandes au cas par cas et de tenir compte des Planifier ses travaux de rénovation

particularités qui leur sont propres et d’assurer

une intégration harmonieuse de cet usage avec le Bjen que la saison hivernale tempére et reporte

voisinage.
Désirant également controler le nombre de

plusieurs projets de rénovation, il faut profiter d
cette saison pour bien planifier ses prochains

résidences de tourisme, le conseil a modifié sa travaux. En effet, toute intervention extérieure

reglementation et contingente désormais cet
usage en limitant particulierement leur nombre
au cceur du village. Le nombre maximal de

doit faire I'objet d’un permis municipal et d’'une
autorisation du Ministere de la Culture. Vous
souhaitez réaliser des travaux de rénovation ou

résidences de tourisme a par ailleurs été fix¢ 38 de construction cet éte? Contactez-nous et il

sur tout le territoire de la municipalité. Nous

nous fera plaisirs de vous guider dans les

résidence de tourisme & prendre connaissance de |6 permis et autorisations nécessaires a la

amendes sont prévues pour les contrevenants qui Poste 1 ou notre inspectrice a la MRC, Mme
opérent sans permis. Olga Rahari, au 418-829-1011 poste 228.
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MESURES D’'URGENCES - IMPORTANT

L’hiver est 1a | Etes-vous préts ?

Méme si les températures sont encore clémentes,
I'hiver est bel et bien arrivé. A la venue de la
saison froide, il n'est pas mauvais de prendre
guelques instants pour réfléchir a certaines
situations qui pourraient s’aveérer
problématiques.

Etes-vous préts a faire face a une période
d’'isolement, une panne d’électricité prolongée
ou des déplacements automobiles impossibles?

Il est plus facile de prévoir certaines pistes de
solution avant qu'une situation d’urgence
survienne. Avoir une personne deésignée pour
aller chercher les enfants a I'école ou avoir
discuté avec son voisin possédant un chauffage
d’appoint pouvant vous accueillir, il est
beaucoup moins stressant de prévoir divers
scénarios a l'avance.

Est-ce que votre maison est accessible aux
services d’'urgence?

L’hiver peut étre synonyme de verglas et de cotes
glacées. Nous vous rappelons gu'il est important

de vous assurer que les services d’'urgence tels
gue les pompiers, la police et les ambulances

sont en mesure de se rendre a votre domicile.

En cas de tempéte importante ou d’intervention
hors route, la Municipalité a une entente avec la
municipalité de Saint-Jean. Cette entente prévoit
alors l'utilisation d’'un véhicule tout terrain de
type cbte a coté si cela s’avere nécessaire.

Etes-vous inscrit(e) a notre systéme d’alerte ?

Il n’est jamais trop tard pour le faire! Nos aéesyt
vous informent par téléphone, cellulaire, SMS
ou courriel lors des situations importantes ou
urgentes. Vous pouvez vous inscrire a partir de
notre site Internet www.saintlaurentio.com
cliquez sur l'icbne TELMATIK ou appelez-nous
au 418-828-2322 poste 2.

Pouvez-vous rester isolé(e) pendant 72 h ?

La sécurité publigue recommande a tous d’'étre
en mesure de pouvoir subvenir a ses besoins
essentiels pendant 72 h en cas d’isolement.
Consultez la liste suivante :

|

‘--

"

Trousse 72 heures

\Voici ce que devrait contenir votre trousse
d’urgence :

* Eau potable (2 litres / personne / jour pour 3
jours

* Nourriture non périssable — provisions pour

au moins 3 jours

Ouvre-boite manuel

e Radio a piles & piles de rechange -
Téléphone cellulaire (pile de chargement)
Lampe frontale ou de poche & piles de
rechange ou lampe a manivelle

* Briquet ou allumettes et chandelles

e Trousse de premiers soins — antiseptique,
analgésiques, bandages adhésifs,
compresses de gaze stériles, ciseaux, etc.
Articles de toilette
Médicaments d’ordonnance (prescrits par
votre médecin)

* Médicaments en vente libre

» Canif /Petit coffre a outils

* Vétements chauds / imperméables / et/ou de
rechange

* Tente, sac de couchage, matelas de sol /
Réchaud, combustibles et ustensiles de
cuisine

En cas de panne d'électricité, il est a noter que
plusieurs téléphones de maison seront non
fonctionnels. Seuls les anciens modéles avec fil
et sans afficheur peuvent étre utilisés si vous
disposez toujours de ce type d’abonnement. Pour
ce qui est de téléphones cellulaires, il peut étre
utile de vous procurer une pile de chargement.

La Marée—- Décembre 2022
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Recherché

On nous a subtilisé cette silhouet
d’enfant sur le terrain d’Espace Hg
X. -Lachance prés du cimetiere
Nous apprécierions qu’elle nou

applications pour tromper leurs victimes. Le
numéro de I'appel peut également étre masqué.

On vous demande de remettre vos cartes et
vos NIP, dans une enveloppe, peu importe la
raison (ex. pandémie)?Refusez. N'ayez pas
peur de dire non et raccrochez. Les fraudeurs

soit rendue, car chacune dell®
colte quelques centaines
dollars. Simplement la déposer a
porte du garage municipal, aucu
guestion ne sera posée. A final,
sont vos taxes qui paient les pet
méfaits que nous subissons. Me

de votre collaboration ! '

peuvent hausser le ton, se montrer insistants ou
recourir & des fausses menaces pour obtenir
votre coopération. Gardez en téte qu’aucune
institution financiére (ou organisme
gouvernemental) ne procede ainsi.

Vous recevez un appel dun soi-disant
membre de votre famille (ex. petit fils, niece)

en situation de détresse (ex. accident d’auto,
détention, hospitalisation) et invoquant un
besoin urgent d’argent? On vous demande de
surtout n’en parler a personne? - Méfiez-vous !
Prenez un moment de recul, n'envoyez pas
d’argent. Ne transmettez pas votre numéro de
carte de crédit. N'achetez aucune carte prépayée
(ex. carte iTunes) dans le but de fournir a votre
interlocuteur les codes de ces cartes. Validez
I'histoire qui vous est présentée et l'identité de
la personne avec qui vous communiquez en
appelant des parents, un autre membre de la
famille ou des amis. Les fraudeurs peuvent
également se faire passer pour un policier ou un
avocat afin de rehausser la crédibilité de cette
mise en scene.

Mise en garde — Fraudes téléphoniques
envers les ainés

La Sdreté du Québec vous rappelle les bons
réflexes a adopter pour prévenir une fraude.
Soyez vigilants lorsque vous recevez un appel
d'un soi-disant conseiller, enquéteur ou

représentant du gouvernement. Méfiez-vous si
vous recevez un appel ou un courriel d'un

membre de votre famille qui a besoin d’aide (ex.
petit fils, niece), confirmez la situation en patla

a dautres proches. Vous pourriez étre en
présence d’'un fraudeur.

On vous demande de confirmer ou de donner
vos informations personnelles et bancaires?
Méfiez-vous. Ne donnez aucun renseignement
personnel ou bancaire au téléphone. Les Deénoncez l'incident aupres du service de police
fraudeurs peuvent commencer leur appel en vous qui dessert votre municipalité :

demandant de confirmer votre identité a l'aide . gyreté du Québec : 9-1-1

des renseignements deja en sa disposition. Leur . \ynicipalités non desservies par le 9-1-1,
but? Vous mettre en confiance! Raccrochez. composez le : 310-4141 ou *4141 (cellulaire)
Prenez un moment de recul. Retrouvez le Service de police local.

numero de télephone officiel de 'organisme qui  gjgnalez lincident au Centre antifraude du

de la demande qui vous est adressée. Ne rappelez ;isjiant le www.antifraudcentre-

jamais a un numero de teléphone transmis par centreantifraude.ca.
votre interlocuteur.

Pour obtenir de I'aide ou signaler une fraude

] o i La Sdreté du Québec invite les citoyens a
Votre afficheur indique un « numero de consulter la section Conseils de son site Web
téléphone officiel »?Ne supposez JAMAIS que (www.sq.gouv.qc.ca) afin d'en apprendre
le numéro de téléphone sur votre afficheur est davantage sur la fraude.

exact. Les fraudeurs utilisent des logiciels ou des

La Marée—- Décembre 2022 6
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Activités sociales et culturelles

Activité

Description

Informations et inscriptions

Atelier d’écriture

Ma passion des mots, écrire pour le plaisir!

Lundi13hail5h

Du 23 janvier 2023 au 27 février et du 13 mars 28237 avril 2023
Gratuit

Salle communautai - 6822, chemin Roy - Sain-Lauren

Dominique Zalitis
(418) 667-1985
lamareedesmots@oricom.ca

Café-rencontre

Activité sociale autour d’un bon café et des biscuits. Jeux de cartes et discussions
Mercredi 13 ha 16 h

Gratuit

Salle communautaire

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com

Cours de cuisine

Cours de cuisine a la carte sur des thématiques variées. Dégustation des recettes et une coupe
de vin est incluse.

Consultez notre page Facebook pour I'horaire

80S

Epicerie radis — 6970, chemin Royal - Saint-Laurent

epicerieradis@gmail.com
514-371-7159

Chorale adultes

Pratique de chant en vue du concert des 13 et 14 mai 2023
Lundi 19 h a 21 h 30 - Du 9 janvier au 22 mai 2023

80S

Eglise de Ste-Pétronille - 27, chemin de I'Eglise - Sainte-Pétronille

Claire Barry
info@choeurdelisledorleans.com
418-821-0321

Cercle de
Fermiéres de
Saint-Laurent

Cours de tissage, tricot et courtepointe avec le Cercle de Fermieres de Saint-Laurent
Mardi et lundide 13 ha 16 h

35 $ pour devenir membre (co(t annuel)

Sous-sol de la sacristie - 6985, chemin Royal - Saint-Laurent

Diane Paradis
418-828-0521

Cours de
photographie

Cours de 5h sur les éléments de base de la photographie, la connaissance technique de vos
caméras et une pratique guidée. Certificat de participation remis a la fin.

4 ou 25 février

45$

Espace F.X.-Lachance - 7014, chemin Royal - Saint-Laurent

Cezar Valois
418-922-1521
cezarvalois@gmail.com

Cuisine collective

Confection de repas sains et économiques préparés en groupe pour rapporter a la maison.
L’horaire sera déterminé avec les participants intéressés

Prix basé sur I'achat de la nourriture

Espace F.-X.-Lachance 7014, chemin Royal - Saint-Laurent

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2
admin@saintlaurentio.com

Heure du conte
et bricolage

Conte pour enfant de 4 a 8 ans. Comprenant également une activité de bricolage. Présence d'un
parent requise.

Un dimanche par mois de 10 h30a 11 h 30

Gratuit

Bibliotheque municipale - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

nicolefarandole @hotmail.com

La Marée—- Décembre 2022
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Apprenez la réanimation cardio-respiratoire, |'utilisation d’un défibrillateur et les gestes a poser
en cas de réaction allergique.

Avant le 13 janvier

Formation o ) .

premiers soins — Pre.vow_un Iunch.‘ Sylva?ln Delilsle _

Grand public 21 janvier de 8h a 16 h 30 admin@saintlaurentio.com
655 418-828-2322 poste 2
Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent
Formation secourisme obligatoire et reconnue ptusigurs entreprises. La formation est

Formation souvent subventionnée. Avant le 4 janvier

secourisme en
milieu de travail

10-11-17-18 janvier de 18 h30a 22 h

128 $ si non subventionné

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saintréat et Ecole de Saint-Laurent
6981, chemin Roy

Sylvain Delisle
admin@saintlaurentio.com
418-828-2322 poste 2

Activités pour adolescents au chalet des loisirs de Saint-Laurent, Saint-Jean et Saint-Pierre. Il
s’agit d’un lieu de rencontre pour les adolescents qui la fréquentent sur une base volontaire. Les

Caroline Gosselin

Maison des intervenants/animateurs travaillent a développer le potentiel personnel et social des jeunes en 418-878-1875
jeunes leur proposant divers projets et activités. - Voir la page Facebook .
. https://www.facebook.com/mdjio
Gratuit
Saint-Laurent, Saint-Laurent, Saint-Jean et Saint-Pierre
Nouveau club de scrabble Formule duplicate permettant aux joueurs de tous les niveaux d’avoir
du plaisir. Ouvert aux nouveaux joueurs. Sylvain Delisle
Jeudil3hal5h30
Scrabble admin@saintlaurentio.com

Inscription a la fédération Québécoise de scrabble. 17.50 $ pour les nouveaux membres.
35S/ an par la suite.
Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

418-828-2322 poste 2

Activités sportives

Activité Description Informations et inscriptions
Danse Country- Danse en ligne sur différents styles musicaux .
R Edith B It

Pop Mercredi 26 janvier au 29 avril 18 h30a 19 h 30 'th bourgau

. T.418-953-0681
Niveau 1 99 $ /13 cours payable en un ou deux versements ou 85/cours FB - Musedance EB
Adultes Salle communautaire 6822, chemin Royal -Saint-Laurent ’
Danse Country- Danse en ligne sur différents styles musicaux .
Pop Mercredi 26 janvier au 29 avril-19h 30a 21 h 30 Edith Bourgault

. T.418-953-0681
Niveau 2 99 $ /13 cours payable en un ou deux versements ou 8$/cours FB : Musedance EB
Adultes Salle communautaire 6822, chemin Royal - Saint-Laurent ’

Danse Hip hop
3a5ans

Cours de danse hip hop.

Jeudi 26 janvierau9 mars-17h30a 18 h 30

168 S

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

Valérie et Elaine Langevin

418-704-7200
troupeperformdance@hotmail.com
https://ecolededanseperformdance.com/co
urs/2-saint-laurent-io/
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Danse Hip Hop
6a9ans

Cours de danse hip hop.

Jeudi 26 janvier au 9 mars - 18 h30a 19 h 30

168 S

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

Valérie et Elaine Langevin

418-704-7200
troupeperformdance@hotmail.com
https://ecolededanseperformdance.com/co
urs/2-saint-laurent-io/

Programme Pied

Le programme PIED (Programme Intégré d’Equilibre Dynamique), animé par un professionnel de
la santé est offert gratuitement aux gens de 65 ans et plus qui sont préoccupés par les chutes ou
par leur équilibre.

Sylvain Delisle
418-828-2322 poste 2

65 ans et + A partir du 9 janvier - Lundide 8 h 303 10 h et jeudide 8h 3049 h 30 . . .
. admin@saintlaurentio.com
Gratuit
Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent
Cette mise en forme sur fond musical a pour but d’améliorer graduellement votre bien-étre et
Rest/Actif votre condition physique. Période aérobique d’intensité Iégere, exercices de musculation et

Conditionnement
physique pour
les 50 ans et plus

période d’étirements. Cours supervisé par un kinésiologue. Apportez votre matériel : tapis
d'exercice et élastique.

Mercredi 18 janvier au 5 avril-8 h 15a9 h 15

130 S taxes incluses

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

Rest'Actif
www.restactif.ca
418 834-7312

Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les techniques de coups de pied et de coups

Taekwondo de poing Caroline Beaudoin

Débutant Samedi 14 janvier au leravril-9ha10h 418-997-0986

6 ans et plus 955 cbeaudoin.mk@gmail.com
Gymnase de I'école de Saint-Laurent
Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les techniques de coups de pied et de coups

Taekwondo de poing Caroline Beaudoin

Avancé Mardi et Jeudi du 10 janvier au ler avril - 18 h45a20 h 15 418-997-0986

6 ans et plus 155 $ / deux cours par semaine cbeaudoin.mk@gmail.com

Gymnase de I'école de Saint-Laurent

Troubadours en
mouvement

Entrailnement sur chaise et debout avec musique. Vise principalement a garder un mode de vie
actif. Combinaison d'exercices afin d’améliorer I'équilibre, la mobilité des articulations, et
d’étirer et renforcer les muscles. Sans aucun impact et sans équipement, accessible pour tous.
Le tout se déroule dans une ambiance joyeuse et chaleureuse.

Mardi et jeudi, 10hal1lh

10 janvier 2023 avril au 30 mars 2023

200 S pour deux cours par semaine — 120 $ pour un cours par semaine

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

Avant le 5 janvier 2023

Michéle Roy

Courriel : micheleroy56@gmail.com
Téléphone : 418-717-5554
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Activités de relaxation

Activité

Description

Informations et inscriptions

Cours Anti-stress
par la
Sophrologie

Méthode psychocorporelle qui englobe un ensemble de pratiques telles des relaxations
dynamiques, des exercices corporels et de respiration, de la visualisation, de la méditation et de
la pleine conscience dans le but d’unifier le corps et I'esprit dans une ambiance de groupe
conviviale et stimulante.

Lundi 9 janvier au 13 mars (10 semaines)-10hallh

150$

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

Jusqu’au 9 janvier 2023

Halim Tazi

C. 418-922-7089
halim_tazi@videotron.ca
www.espacetherapeutiqueorleans.ca

Yoga Hatha doux

Des plus accessibles, ce cours classique inviged&goser, a respirer et se mouvoir dans une
séquence tout en lenteur de postures (asanasjgwvauiser I'ancrage, le ressourcement, la
relaxation et un état harmonieux au niveau du ¢atpsnental et du coeur.

Mardi de 19 h a 20 h - 10 janvier au 28 mars (12asees)

Ou

Mercredi de 10 h a 11 h - 11 janvier au 29 maf®-s§emaines)

185 %

Salle communautai - 6822, chemin Roy - Sain-Lauren

Aurélie Bélanger
aurelie@origine.yoga
418.590.4046

Yoga Hatha Flow|

Pratique dynamique et vivifiante de yoga fondéeusuenchainement de postures (asanas)
spécifiques guidées par le rythme fluide du sowf@geloppant simultanément force & soupleg
a tous les niveaux, mais aussi focus, apaisemeenétation. Une méditation tout en
mouvements.

Mardi de 17 h 30 —a 18 h 30 - 10 janvier au 28snja2 semaines)

185 %

Salle communautai - 6822, chemin Roy - Sain-Lauren

se
Aurélie Bélanger
aurelie@origine.yoga
418.590.4046

Yoga Hatha
classique

Base de toutes les pratiques de yoga traditiorsyédieHatha vise a harmoniser, equilibrer et
aligner les diverses facettes de notre Etre. Gniggre la fluidité des salutations au soleil, deaeq
stabilité des postures soutenues avec aisancégpqrar une respiration consciente, pour une

expérience compléte de I'ensemble des bienfaitgoda. Parfait autant pour les débutants que |

initiés.

Mercredi de 18 h 30 a 19 h 30 - 11 janvier au 28sr{il2 semaines)
185 %

Espace I-X.-Lachanc - 7014, chemin Roy - Sain-Lauren

Aurélie Bélanger
aurelie@origine.yoga
418.590.4046

Yoga sur chaise
55anset+

Postures classiques de yoga aménagées avec la chaise, techniques respiratoires, visualisation,
relaxation.

Mercredi 11 janvier au 29 mars (12 semaines)-10ha 11 h

120 S

Salle communautaire - 6822, chemin Royal - Saint-Laurent

Paule Laperriere
418-829-0425
pauly@oricom.ca

La Marée—- Décembre 2022
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Formation en premiers soins

Suite au succes de la conférence de
démystification de  [l'utilisation  d’un
défibrillateur, une formation de Premiers
soins pour le grand public est organisée le 21
janvier des 8h. Durant cette formation de 8h,
apprenez la réanimation cardio-respiratoire,
I'utilisation d’'un défibrillateur et les gestes a
poser en cas de réaction allergique. Cette
formation est offerte au co(t de 65$ et les
inscriptions sont obligatoires avant le 13
janvier. Pour plus de renseignements ou pour
Vous inscrire, contactez-moi au 418-828-
2322 poste 1 ou par courriel a
info@saintlaurentio.com

Secourisme en milieu de travail

La municipalité de Saint-Laurent organise
une Formation secourisme en milieu de
travail en collaboration avec I'entreprise
Urgence-Vie. Plusieurs entreprises ont
'obligation de former un certain nombre
d’employés et la formation est dans plusieurs
cas subventionnée par la CNESST. La
formation se tiendra les 10, 11, 17 et 18
janvier de 18h30 a 22h a Saint-Laurent. Vous
aimeriez vous inscrire ou faire vérifier votre
admissibilité pour la subvention,
contactez-moi par courriel a
admin@saintlaurentio.canies inscriptions
doivent se faire avant le 4 janvier et un
minimum de 14 participants doit étre inscrit
pour que la formation ait lieu. N’hésitez pas
a me contacter pour plus de renseignements.

Activité plaisir des neiges

L’activité Plaisirs des neiges reviendra le
samedi 28 janvier 2023. Bonhomme
Carnaval sera présent vers 14h. Tous les
détails de l'activité seront dévoilés sur notre
site Internet et notre page Facebook au début
du mois de janvier. D’ici la, nous vous
invitons a mettre I'apres-midi du 28 janvier a
votre agenda.

Retour du programme PIED

Le programme PIED (Programme Intégré
d’Equilibre Dynamique), est une série
gratuite de cours animée par un professionnel
de la santé et est offert aux gens de 65 ans et
plus qui sont préoccupés par les chutes ou par
leur équilibre.

Patinoire et piste de ski de fond

Pour l'instant, les périodes de redoux ont
rendu impossible I'arrosage de la patinoire et
le couvert de neige ne permet pas d’ouvrir le
sentier de ski de fond. La patinoire, le chalet
des loisirs et la piste de ski de fond seront
ouverts dés que la température le permettra.
Surveillez notre site Internet
www.saintlaurentio.com et notre page
Facebook
www.facebook.com/SaintLaurentlO pour
I'annonce de I'ouverture.

Vous aimeriez organiser un cours ou
une activité?

La municipalité de Saint-Laurent est toujours
heureuse de soutenir et d’encourager les
initiatives citoyennes. En ce sens, nous
prétons gratuitement les différents locaux aux
organisateurs d’activités offertes a la
population orléanaise. Que ce soit pour une
session de cours complete ou une activité de
loisir  ponctuelle, contactez-nous pour
connaitre les disponibilités des différentes
salles: Espace F.X.-Lachance, salle
communautaire, ecole. Nouvellement
aménagée, la municipalité a désormais une
cuisine  communautaire  de  qualité
commerciale qui est mise a la disposition des
organisateurs d’activités.
admin@saintlaurentio.cowu 418-828-2322
poste 2.

La Marée—- Décembre 2022
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Faire de la motoneige en sécurité et
dans le respect

Voici un rappel des la fédération des clubs de
motoneigistes du Québec.

* \ous devez détenir un droit d’accés
valide pour circuler dans les sentiers.

e \Vous devez détenir le certificat
d'immatriculation de la motoneige.

e \Vous devez détenir une preuve
d'assurance responsabilité civile de
1 000 000%.

* Depuis le 10 septembre 2021, il

est obligatoire de détenir un permis de
conduire pour circuler en sentier, sur une
terre publique ou sur une terre privée
appartenant a une  municipalité
(nouvelle Loi LVHR).

* En sentier, tout conducteur de motoneige
doit étre agé d’au moins 16 ans. De plus,
les conducteurs de 16 et 17 ans doivent
détenir un certificat d’aptitudes et de
connaissances démontrant qu’ils ont les
habiletés pour conduire une motoneige en
plus de détenir un permis de conduire.

* Ne partez jamais seul et planifiez toujours
vos randonnées.

* Avisez toujours quelqu'un de votre
itinéraire. Utilisez iMotoneige afin de
partager celui-ci.

e |l est recommandé d'effectuer
randonnées entre 6h et minuit.

VOS

» Respectez la signalisation, elle est a votre
disposition pour votre sécurité.

» Gardez votre droite en tout temps.

* Restez dans les sentiers balisés. L'activité
motoneige dépend de la bonne entente
avec les propriétaires terriens.

* Immobilisez-vous a des endroits
sécuritaires, ou la visibilité est adéquate.

Littoral —
Constellations

L'lle d’Orléans garde des
secrets, des trésors 0
nature, des anecdotes ¢
marins, des maison:
broderies, des souvenir
émouvants, des rencontres joyeuses, des
souffles artistiques, des légendes de sorciers.
L'lle est la gardienne de milliers d’histoires.
Et si ces histoires vous étaient racontées lors
d’'une promenade au fil de I'eau ?

C’est ce que vous propose de vous faire
découvrir I'application Littoral -
Constellations. Disponible sur Apple store et
dans le Play store, téléchargez I'application
pour une promenade culturelle et hivernale
unique.

\oisins solidaires

Avec l'isolement créé par la pandémie, il est
plus important que jamais de faire preuve de
solidarité entre voisins.

» Offrir de mettre le bac a ordure de son
voisin au chemin

» Téléphoner et prendre des nouvelles
d’un voisin agé

« Offrir de déneiger les marches de la
galerie

Voila autant de petits gestes qui peuvent
faire toute la différence. Il a une multitude
d’actions qui peuvent étre posées. A
I'approche des Fétes, soyez créatifs et
bienveillants. Tout le monde en sera
gagnant.

La Marée—- Décembre 2022
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Bibliotheque David Gosselin

2022 en résumé

Grace a vous tous et a nos bénévoles, nous
avons eu une excellente année 2022 ! En
effet, nos abonnés ainsi que plusieurs
nouveaux ont profité des divers services
offerts par la bibliothéque. En plus d’enrichir
notre collection locale par I'acquisition
réguliere de nouveaux volumes, nous avons
réalisé plusieurs activités culturelles qui ont
suscité beaucoup d’intérét. Soulignons par
exemples [I'heure du conte (activité
mensuelle), la visite des éleves de la
maternelle (mars, avril, mai), la chasse au
trésor lors de I'Halloween (octobre) et notre
super vente de livres de novembre.

Soyez assurés que toute notre équipe
poursuivra son travail afin que la

bibliotheque réponde aux besoins de nos
abonnés actuels et futurs. N’hésitez donc pas
a nous faire part de vos commentaires et
suggestions. Que ce soit au niveau des
activités, des nouveaux services ou des
heures d’ouverture, nous sommes a votre
ecoute ! Nous voulons que vous vous sentiez
chez vous a la bibliotheque. Nous sommes
reconnaissants de votre participation, soutien

et support.

Horaire du Temps des Fétes

La bibliothéque sera fermée du 22 décembre
2022 au 3 janvier 2023. N’oubliez pas de
faire provision de vos lectures !

Nouveautés

La collection locale s’est enrichie en
décembre de documents récemment parus.
\Voici quelques exemples guestions
brilantes, de Margaret Atwood ; La maison
d’'Hortense, de Maryse Rouy ; Dessous les
roses, d’'Olivier Adam ; Game Over Rap
incident ; Les DIY de Maélie ; Juliette a
Berlin.

Vente de livres

La vente de livres du 26 et 27 novembre fut
un tres grand succes ! Pres de 160 adultes et
130 enfants se sont procurés des livres usagés
a des prix modiques. Que ce soit pour leur
plaisir personnel ou pour donner en cadeau,
nos livres auront, grace a vous, une deuxieme
vie.

Nous serons présents I'an prochain !
Exposition de Jacques Cloutier
Nous vous rappelons que l'artiste-peintre de

Saint-Laurent expose ses toiles a notre
bibliotheque. Venez voir ses ceuvres sur nos
heures douverture. M. Cloutier utilise
I'acryligue comme médium. Natures mortes
et paysages sont ses sujets favoris. \Vous
cherchez un cadeau ? Vous avez un coin de
mur & décorer ? Renseignement au comptoir
pour I'achat éventuel d’'une des ceuvres de
Monsieur Cloutier. Vente directement avec

I'artiste.

Heure du Conte

L'Heure du conte continue en 2023. L'Heure
du conte sera maintenant le dimanche matin
de 10 h a 11 h la bibliotheque. Madame
Nicole et Madame Nathalie conteront des
histoires et feront un petit bricolage durant
cette heure qui se veut magique.

Dates a inscrire a votre calendrier :

e 15 janvier
o 12 février
e 19 mars

e 16 avril

e 15 mai

e 18juin

Ce conte est offert gratuitement, a tous les
enfants de 4 a 8 ans de Ille d'Orléans.
Inscription obligatoire auprés de madame
Nicole a nicolefarandole @hotmail.com

La Marée—- Décembre 2022
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Soutien numérique Rappels utiles

Nous vous rappelons que les abonnés a la Bibliotheque David Gosselin

bibliotheque bénéficient d'un soutien 6822 chemin royal

numérique gratuit fourni par le réseau. Quel Saint Laurent de I'lle d’Orléans

gue soit votre probleme, les techniciens au Tél. : 418-828-2529

Réseau BIBLIOCNCA peuvent vous aider biblio@saintlaurentio.com

sans frais a résoudre les problemes page Facebook :

concernant les ressources numériques de la https://www.facebook.com/bibliodavidgosse
bibliothéque. Pour une premiére utilisation, lin

consultez les guides de démarrage et les
instructions  disponibles  pour chaque
ressource a 'adresse

WWW.reseaubibliocnca.qc.czzl. Ces, guide_s Excepté lors du congé de fin d’année, la
vous donneront toutes les étapes nécessaires bibliotheque est ouverte le mardi de 19 h & 20

a la consultation des ressources numeériques. p 30 |e mercredi de 14 h 4 16 h et le samedi
En cas de probleme lors de la connexion ou §e 10h a 12 h.

de la consultation, remplissez le formulaire o . . .
suivant bit.ly/SoutienNumerique et un Une chute a livres est a votre disposition
technicien au réseau vous contactera dans les 24/24 h a I'extérieur du batiment.

meilleurs délais.

Horaires

Souhait des Fétes

Nouvelles bénévoles

La bibliotheque ne peut exister sans
limplication d'un grand nombre de
bénévoles. Cette année, Doris, Elianne,

Isabel et Nathalie se sont ajoutées a I'équipe.

Nous vous souhaitons de passer de tres belles
fétes en compagnie de vos familles et amis.
Profitez de ce temps pour refaire le plein
d’énergie. A I'an prochain.

Joyeux Noél et Bonne Année !

Elles contribueront certainement, par leurs
connaissances et leurs implications, a
maintenir et a développer les services offerts
par votre bibliotheque.

Votre équipe de Bénévoles

Mesdames, messieurs, vous voulez joindr & I
notre équipe de bénévoles? Contactez to L
simplement Charlotte (responsable de |
bibliothéeque) a l'adresse courriel de la
bibliotheque biblio@saintlaurentio.com ou
par téléphone 418-828-2529.

Les jeunes de plus de 16 ans peuvent aus
devenir bénévoles et sont les bienvenus !

La Marée—- Décembre 2022
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TABLES DES MAREES

Janvier Février Mars

Jour Heure Meétres [Jour Heure Metres | Jour Heure Métres | Jour Heure Métres |Jour Heure Metres | Jour Heure Métres
1 121 4.1 16 712 0.6 1 309 3.7 16 200 3.6 1 115 3.4 16 6 3.6
dim 827 0.5 [ lun 1233 4.5 | mer 942 0.8 | Jeu 842 0.7 | mer 745 1|Jeu 654 0.8
1354 4.6 2012 0.6 1521 4.6 1418 4.8 1333 4.3 1230 4.7
2124 0.5 17 112 3.9 2303 0.5 2215 0.4 2124 0.7 2033 0.6
2 230 4.1 | mar 812 0.6 2 409 3.7 17 312 3.8 2 242 3.5 17 142 3.6
lun 924 0.6 1339 4.6 | Jeu 1042 0.7 | ven 1000 0.6 | Jeu 906 1]|ven 824 0.8
1454 4.8 2124 0.5 1612 4.8 1527 5.1 1448 4.4 1400 4.8
2230 0.4 18 224 3.8 2357 0.4 2327 0.3 2236 0.6 2200 0.4
3 333 4.1 | mer 915 0.6 3 457 3.9 18 415 4.1 3 348 3.7 18 306 3.9
mar 1021 0.6 1445 4.9 | ven 1136 0.6 | sam 1112 0.4 | ven 1018 0.8 | sam 951 0.6
1548 4.9 2239 0.4 1703 4.9 1630 5.4 1548 4.6 1515 5
2330 0.4 19 333 3.9 4 45 0.4 19 27 0.2 2330 0.5 2309 0.3
4 424 4| Jeu 1021 0.5 | sam 536 4 | dim 512 4.4 4 433 3.9 19 403 4.3
mer 1109 0.5 1542 5.2 1224 0.5 1218 0.2 | sam 1118 0.7 | dim 1106 0.4
1633 5 2342 0.3 1742 5 1721 5.7 1639 4.8 1615 5.3
5 21 0.3 20 430 4.1 5 124 0.3 20 121 0.1 5 18 0.4 20 9 0.2
Jeu 512 4 | ven 1124 0.3 | dim 606 4.2 | lun 600 4.8 | dim 515 4.2 | lun 454 4.7
1154 0.5 1636 5.5 1303 0.4 1318 0.1 1206 0.5 1212 0.2
1715 5 21 42 0.2 1815 5.2 1809 5.9 1721 5 1709 5.6
6 103 0.3 | sam 518 4.3 6 157 0.3 21 209 0.1 6 57 0.3 21 57 0.2
ven 548 4.1 1227 0.2 | lun 642 4.4 | mar 639 5.1 |lun 548 4.4 | mar 536 5.2
1239 0.5 1730 5.8 1345 0.4 1409 0.1 1248 0.4 1309 0.2
1754 5.1 22 139 0.2 1845 5.3 1854 5.9 1751 5.1 1754 5.7
7 142 0.3 | dim 609 4.6 7 230 0.3 22 251 0.1 7 130 0.3 22 142 0.2
sam 624 4.2 1321 0.2 | mar 712 4.6 | mer 721 5.3 | mar 615 4.7 | mer 615 5.5
1318 0.4 1818 6 1421 0.4 1500 0.1 1327 0.3 1400 0.1
1830 5.2 23 227 0.2 1915 5.3 1936 5.8 1821 5.3 1836 5.7
8 218 0.3 | lun 654 4.8 8 300 0.3 23 330 0.2 8 200 0.3 23 221 0.2
dim 657 4.3 1415 0.2 | mer 739 4.8 | Jeu 803 5.4 | mer 639 5| Jeu 654 5.7
1354 0.4 1906 6 1457 0.3 1542 0.1 1403 0.3 1445 0.2
1903 5.3 24 315 0.2 1945 5.3 2018 5.5 1851 5.3 1915 5.6
9 254 0.3 | mar 742 4.9 9 330 0.3 24 403 0.2 9 230 0.2 24 254 0.2
lun 730 4.4 1506 0.2 | Jeu 809 4.8 | ven 839 5.3 | Jeu 706 5.2 | ven 730 5.7
1430 0.4 1954 5.8 1533 0.3 1627 0.2 1442 0.2 1527 0.2
1930 5.3 25 357 0.2 2018 5.1 2100 5 1921 5.3 1954 5.3
10 327 0.3 | mer 827 5 10 400 0.3 25 436 0.3 10 257 0.2 25 327 0.3
mar 803 4.4 1557 0.2 | ven 842 4.9 | sam 921 5.1 |ven 736 5.3 | sam 806 5.6
1506 0.5 2042 5.5 1609 0.4 1709 0.3 1515 0.2 1603 0.3
2006 5.2 26 436 0.2 2051 4.9 2148 4.5 1951 5.2 2033 4.9
11 357 0.3 | Jeu 912 4.9 11 430 0.3 26 509 0.4 11 327 0.3 26 354 0.4
mer 836 4.4 1645 0.3 | sam 912 4.8 | dim 1009 4.8 | sam 806 5.3 | dim 842 5.4
1542 0.5 2130 5.1 1648 0.4 1754 0.4 1554 0.3 1639 0.4
2039 5 27 515 0.3 2130 4.6 2239 4 2027 5 2112 4.5
12 430 0.4 | ven 1003 4.8 12 500 0.4 27 542 0.6 12 357 0.3 27 424 0.6
Jeu 912 4.4 1736 0.4 | dim 954 4.7 | lun 1100 4.6 | dim 839 5.2 |lun 927 5
1621 0.5 2227 4.6 1733 0.5 1851 0.6 1630 0.3 1721 0.5
2118 4.8 28 554 0.4 2215 4.2 2348 3.6 2103 4.6 2203 4
13 503 0.4 | sam 1057 4.6 13 536 0.5 28 633 0.9 13 424 0.4 28 457 0.8
ven 954 4.3 1830 0.5 | lun 1039 4.6 | mar 1212 4.3 | lun 915 5.1 | mar 1015 4.7
1709 0.6 2321 4.2 1824 0.5 2003 0.7 1712 0.4 1809 0.7
2203 4.5 29 636 0.6 2315 3.9 2148 4.2 2303 3.6
14 542 0.5 | dim 1157 4.5 14 621 0.6 14 500 0.5 29 542 1
sam 1039 4.3 1933 0.6 | mar 1139 4.6 mar 1003 4.9 | mer 1121 4.3
1800 0.6 30 33 3.8 1933 0.6 1803 0.5 1921 0.8
2254 4.2 | lun 730 0.7 15 30 3.7 2245 3.8 30 30 3.4
15 624 0.5 1309 4.5 | mer 724 0.7 15 545 0.7 | Jeu 700 1.2
dim 1133 4.4 2048 0.6 1300 4.6 mer 1112 4.7 1242 4.2
1900 0.6 31 157 3.7 2054 0.5 1912 0.6 2045 0.8
2354 4 | mar 833 0.8 31 200 3.5
1418 4.5 ven 833 1.2
2157 0.5 1406 4.2
2154 0.7
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TABLES DES MAREES

Avril | Mai Juin

Jour Heure Métres [Jour Heure Metres | Jour Heure Métres | Jour Heure Métres | Jour Heure Meétres |Jour Heure Métres
1 309 3.7 16 245 4.3 1 309 4.3 16 318 4.9 1 342 4.9 16 427 5.3
sam 948 1|dim 942 0.7 | lun 1009 0.9 | mar 1042 0.5 | Jeu 1115 0.5 | ven 1215 0.3
1512 4.4 1500 5 1518 45 1545 4.8 1609 4.4 1703 4.4
2251 0.6 2242 0.5 2242 0.7 2300 0.5 2309 0.6 2354 0.5
2 400 4.1 17 342 4.7 2 351 4.6 17 406 5.2 2 421 5.2 17 509 5.4
dim 1048 0.8 | lun 1054 0.5 | mar 1103 0.7 | mer 1142 0.4 | ven 1203 0.4 | sam 1300 0.3
1603 4.7 1600 5.1 1606 4.7 1633 4.9 1651 4.6 1748 4.4
2339 0.5 2336 0.4 2321 0.7 2345 0.5 2351 0.5 18 39 0.5
3 436 4.4 18 430 5.1 3 424 4.9 18 448 5.5 3 457 5.5 | dim 548 5.5
lun 1139 0.6 | mar 1157 0.4 | mer 1151 0.6 | Jeu 1236 0.4 | sam 1254 0.4 1342 0.3
1642 4.8 1651 5.3 1645 4.8 1718 49 1733 4.6 1821 4.5
4 15 0.5 19 24 0.4 4 0 0.6 19 27 0.5 4 36 0.5 19 118 0.5
mar 509 4.7 | mer 512 5.5 | Jeu 457 5.2 | ven 527 5.7 | dim 539 5.7 | lun 624 55
1224 0.5 1251 0.3 1236 0.5 1321 0.4 1339 0.3 1421 0.4
1718 5.1 1733 5.4 1721 4.9 1757 4.9 1815 4.7 1857 4.4
5 48 0.4 20 103 0.4 5 36 0.6 20 106 0.5 5 118 0.5 20 157 0.5
mer 536 5.1 | Jeu 548 5.8 | ven 530 5.5 | sam 603 5.8 | lun 618 5.9 | mar 700 5.4
1303 0.4 1339 0.3 1318 0.4 1403 0.4 1424 0.3 1500 0.4
1751 5.2 1815 5.4 1757 5 1836 4.8 1857 4.7 1933 4.4
6 121 0.4 21 142 0.4 6 109 0.5 21 142 0.5 6 203 0.5 21 233 0.6
Jeu 606 5.3 | ven 624 5.9 | sam 600 5.7 | dim 636 5.7 | mar 703 5.9 | mer 739 5.3
1342 0.4 1424 0.3 1357 0.4 1439 0.4 1512 0.4 1533 0.4
1821 5.3 1851 5.3 1830 5 1912 4.7 1942 4.6 2009 4.3
7 151 0.4 22 215 0.5 7 145 0.5 22 215 0.6 7 248 0.5 22 309 0.6
ven 633 5.5 | sam 700 5.9 [ dim 633 5.8 | lun 712 5.6 | mer 748 5.8 | Jeu 815 5.2
1421 0.3 1503 0.4 1436 0.4 1515 0.5 1600 0.4 1612 0.4
1854 5.2 1930 5 1909 49 1948 4.5 2033 4.5 2048 4.3
8 221 0.4 23 248 0.5 8 221 0.5 23 251 0.7 8 339 0.5 23 348 0.7
sam 703 5.7 | dim 733 5.7 | lun 712 5.8 | mar 751 5.4 | Jeu 842 5.6 | ven 854 5
1457 0.4 1536 0.4 1518 0.5 1551 0.5 1648 0.4 1648 0.5
1927 5.1 2006 4.8 1948 4.7 2024 4.3 2127 4.4 2133 4.2
9 251 0.4 24 318 0.6 9 300 0.6 24 324 0.8 9 433 0.6 24 430 0.8
dim 733 5.7 | lun 812 5.5 | mar 754 5.7 | mer 827 5.2 | ven 939 5.3 | sam 939 4.7
1533 0.4 1612 0.5 1603 0.5 1633 0.6 1742 0.4 1724 0.5
2003 4.9 2045 4.4 2033 4.5 2112 4.1 2230 4.4 2221 4.2
10 324 0.5 25 348 0.8 10 339 0.7 25 403 0.9 10 533 0.7 25 521 0.8
lun 809 5.6 | mar 851 5.2 | mer 839 5.5 | Jeu 915 4.9 | sam 1045 5| dim 1030 45
1612 0.4 1651 0.7 1648 0.6 1715 0.7 1839 0.5 1806 0.6
2042 4.6 2133 4.1 2127 4.2 2203 4 2342 4.5 2315 4.2
11 357 0.6 26 421 1 11 427 0.8 26 448 1 11 648 0.7 26 615 0.9
mar 851 5.4 | mer 936 4.8 | Jeu 936 5.2 | ven 1006 4.6 | dim 1157 4.8 | lun 1127 4.2
1654 0.5 1739 0.8 1748 0.6 1803 0.8 1936 0.5 1851 0.7
2130 4.2 2230 3.8 2236 4.1 2303 3.9 12 51 4.6 27 9 4.3
12 433 0.7 27 506 1.2 12 530 0.9 27 548 1.2 | lun 803 0.6 | mar 721 0.8
mer 945 5.1|Jeu 1039 45| ven 1048 5| sam 1109 4.4 1312 4.6 1230 4.1
1751 0.6 1839 0.9 1854 0.6 1857 0.8 2036 0.5 1939 0.7
2239 3.9 2348 3.6 2354 4.1 28 9 3.9 13 154 4.9 28 109 4.4
13 527 0.9 28 618 1.4 13 648 0.9 | dim 657 1.2 | mar 915 0.5 | mer 827 0.7
Jeu 1054 4.8 | ven 1154 4.3 | sam 1212 4.8 1218 4.2 1421 4.5 1336 4
1900 0.7 1951 1 2006 0.6 1954 0.8 2130 0.5 2033 0.7
14 3 3.8 29 109 3.7 14 115 4.3 29 112 4.1 14 251 5 29 203 4.6
ven 645 1|sam 748 1.3 | dim 815 0.8 | lun 812 1| mer 1024 0.4 | Jeu 936 0.6
1218 4.7 1315 4.2 1330 4.7 1327 4.2 1521 4.4 1439 4
2021 0.7 2057 0.9 2109 0.6 2048 0.8 2224 0.5 2130 0.7
15 133 3.9 30 221 3.9 15 221 4.6 30 209 4.3 15 342 5.2 30 257 4.8
sam 818 0.9 [ dim 906 1.1 | lun 933 0.7 | mar 918 0.9 | Jeu 1124 0.4 | ven 1036 0.5
1345 4.8 1424 4.3 1442 4.8 1430 4.2 1618 4.4 1536 4.1
2136 0.6 2154 0.8 2209 0.5 2139 0.7 2309 0.5 2221 0.6

31 300 4.6

mer 1021 0.7

1521 4.3

2224 0.7
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