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Mot du maire 

Chers citoyens, 

Premièrement, je tiens à vous remercier pour la confiance que vous m’accordez pour le poste de maire de notre 

Municipalité malgré une absence de quatre années de la vie municipale. Je félicite les membres du conseil sortant 

pour le travail accompli pendant leur mandat. La refonte des règlements d’urbanisme, la réalisation de nombreux 

projets d’aménagement ainsi que l’adaptation aux obligations de la pandémie ont dû exiger beaucoup de temps 

de réflexion et de prise de décision. 

Les membres actuels du conseil apprivoisent le fonctionnement de cette administration, son code d’éthique et de 

déontologie ainsi que les différents dossiers en cours, incluant le budget. Puisqu’un poste de conseiller n’a pas 

été pourvu lors de la première mise en candidature, nous avons attendu ce nouvel élu pour faire la répartition de 

la responsabilité des différents dossiers entre nous et avons retardé le dépôt du budget au mois de janvier 2022. 

La Municipalité a procédé à l’embauche de sept aspirants-pompiers en octobre. La raison motivant ce nombre 

élevé est que 13 des 21 membres du service de sécurité incendie (SSI) sont âgés de plus de soixante ans, proportion 

au-dessus de la moyenne provinciale de 6%. Ces nouvelles recrues (5 hommes, 2 femmes) devront suivre et 

réussir trois sessions de formations de 100 heures avant de pouvoir pénétrer à l’intérieur d’un immeuble en proie 

aux flammes. 

Le projet de kiosque sanitaire suit son cours. Nous avons dû retourner en appel d’offres par le système public 

SEAO car les soumissions reçues dépassaient largement le maximum permis pour un appel sur invitation. 

Au nom du conseil, je vous souhaite un joyeux temps de Fêtes. 

 

Yves Coulombe 

Maire 

 

Dates importantes 

24 décembre au 5 janvier  Fermeture du bureau municipal 

17 janvier    Séance du conseil municipal et adoption du budget 

29 janvier    Plaisir des neiges 

 

Michelle Moisan, Brigitte Boulianne, Sylvain Delisle,  

Christian Plante et Luc Blouin désirent vous souhaiter  

un merveilleux temps des Fêtes ! 

Que 2022 vous apporte Bien-Être, Bonheur et Joie ! 
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Fermeture du bureau municipal 

La Municipalité désire vous aviser que le bureau 

municipal sera fermé durant la période des Fêtes, soit 

du 24 décembre 2021 au 5 janvier 2022 

inclusivement. 

Recyclage des piles et bouchons de liège 

Vos piles usagées et bouchons de liège peuvent être 

déposés pour recyclage dans des boîtes prévues à cet 

effet situées dans le hall d’entrée de l’édifice 

municipal (6822, chemin Royal). Lors du dépôt de vos 

piles, il est important d’utiliser les sacs disponibles 

pour emballer individuellement les piles et ainsi 

prévenir tous risques d’incendie. 

L’hiver est là ! Êtes-vous prêts ? 

Même si les températures sont encore clémentes, 

l’hiver est bel et bien arrivé. À la venue de la saison 

froide, il n’est pas mauvais de prendre quelques 

instants pour réfléchir à certaines situations qui 

pourraient s’avérer problématiques. 

Êtes-vous prêts à faire face à une période 

d’isolement, une panne d’électricité prolongée ou 

des déplacements automobiles impossibles? 

Il est plus facile de prévoir certaines pistes de solution 

avant qu’une situation d’urgence survienne. Avoir une 

personne désignée pour aller chercher les enfants à 

l’école ou avoir discuté avec son voisin avec un 

chauffage d’appoint pouvant vous accueillir, il est est 

beaucoup moins stressant de prévoir divers scénarios 

à l’avance.  

Est-ce que votre maison est accessible aux services 

d’urgence? 

L’hiver peut être synonyme de verglas et de côtes 

glacées. Nous vous rappelons qu’il est important de 

vous assurer que les services d’urgence tels que les 

pompiers, la police et les ambulances sont en mesure 

de se rendre à votre domicile.  

En cas de tempête importante ou d’intervention hors 

route, la Municipalité a une entente avec la 

Municipalité de Saint-Jean. Cette entente prévoit alors 

l’utilisation d’un véhicule tout terrain de type côte à 

côté si cela s’avère nécessaire. 

Êtes-vous inscrit(e) à notre système d’alerte ? 

Il n’est jamais trop tard pour le faire!  Nos alertes vous 

informent par téléphone, cellulaire, SMS ou courriel 

lors des situations importantes ou urgentes.  Vous 

pouvez vous inscrire à partir de notre site Internet 

www.saintlaurentio.com,  cliquez sur l’icône 

TELMATIK ou appelez-nous au 418-828-2322. 

Pouvez-vous rester isolé(e) pendant 72 h ? 

La sécurité publique recommande à tous d’être en 

mesure de pouvoir subvenir à ses besoins essentiels 

pendant 72 h en cas d’isolement. Consultez la liste ci-

bas. 

Trousse 72 heures 

Voici ce que devrait contenir votre trousse d’urgence : 

 Eau potable (2 litres / personne / jour pour 3 jours  

 Nourriture non périssable – provisions pour au 

moins 3 jours  

 Ouvre-boîte manuel  

 Radio à piles & piles de rechange – Téléphone 

cellulaire (pile de chargement)  

 Lampe frontale ou de poche & piles de rechange 

ou lampe à manivelle  

 Briquet ou allumettes et chandelles  

 Trousse de premiers soins – antiseptique, 

analgésiques, bandages adhésifs, compresses de 

gaze stériles, ciseaux, etc.  

 Articles de toilette  

 Médicaments d’ordonnance (prescrits par votre 

médecin)  

 Médicaments en vente libre  

 Canif /Petit coffre à outils / Masque anti-

poussière (pour filtrer l’air contaminé au besoin)  

 Vêtements chauds / imperméables / et/ou de 

rechange  

 Tente, sac de couchage, matelas de sol / Réchaud, 

combustibles et ustensiles de cuisine 

 

En cas de panne d’électricité, il est à noter que 

plusieurs téléphones de maison seront non 

fonctionnels. Seuls les anciens modèles avec fil et 

sans afficheur peuvent être utilisés. Pour ce qui est de 

téléphones cellulaires, il peut être utile de vous 

procurer une pile de chargement. 

  

http://www.saintlaurentio.com/
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Activité plaisir des neiges 

L’activité pLaisirsS des neiges reviendra le samedi 

29 janvier 2022. Tous les détails de l’activité seront 

dévoilés sur notre site Internet et notre page 

Facebook au début du mois de janvier. D’ici là, nous 

vous invitons à mettre l’après-midi du 29 janvier à 

votre agenda. 

 

Cours et ateliers ponctuels 

Atelier de création de baumes à lèvres pour 

enfants 

Viens apprendre à faire tes propres baumes à lèvres. 

Tu pourras faire entre 4 et 5 petits pots de baumes et 

repartira avec la recette complète afin d'être en 

mesure de les refaire à la maison. L’atelier aura lieu 

le samedi 12 février à 13 h 30.  Coût 23 $, tout le 

matériel est fourni. Inscription obligatoire avant le 8 

février. 

Conférence sur l’utilisation d’un défibrillateur 

automatisé 

Des défibrillateurs automatisés sont accessibles dans 

plusieurs lieux publics. Oseriez-vous les utiliser? 

Leur utilisation est à la portée de tous. Assistez à cette 

présentation de démystification et apprenez les bases 

qui vous permettront peut-être de sauver une vie. 

Mardi 8 février – 19 h 30. Inscription obligatoire 

Cours de gardiens avertis 

La Municipalité organise un cours de gardiens 

avertis. Ce cours permettra aux jeunes de connaître 

les rôles et responsabilités et d’être fin prêts pour leur 

travail de gardiens avertis. Les enfants doivent être 

âgés d'au moins 11 ans au moment de la formation ou 

avoir terminé sa 5e année. Le cours se donnera le 

dimanche 6 mars de 8 h 30 à 16 h 30. Le coût est de 

60 $ et les inscriptions sont obligatoires. 

Inscriptions par téléphone au 418-828-23222 poste 2 

ou par courriel à admin@saintlaurentio.com. Toutes 

ces activités se dérouleront à la salle communautaire.

Vous aimeriez organiser une activité? 

La Municipalité de Saint-Laurent est toujours 

heureuse de soutenir et d’encourager les initiatives 

citoyennes. En ce sens, nous prêtons gratuitement les 

différents locaux aux organisateurs d’activités. Que 

ce soit pour une session de cours complète ou une 

activité de loisir ponctuelle, contactez-nous pour 

connaitre les disponibilités des différentes salles : 

Espace F.X.-Lachance, salle communautaire, école. 

Nouvellement aménagée, la Municipalité a 

désormais une cuisine communautaire de qualité 

commerciale qui est mise à la disposition des 

citoyens et des organisateurs d’activités.  

Piste de ski de fond 

Nous vous confirmons que la piste de ski de fond et 

le chalet de ski seront ouverts cet hiver à moins de 

changement dans les directives sanitaires. La piste de 

ski de fond est cependant elle aussi victime du temps 

doux. Les précipitations de neige ont été 

insuffisantes pour permettre un début de saison 

rapide. Les travaux de damage et de traçage seront 

entrepris dès que des chutes de neige suffisantes le 

permettront. Surveillez notre site Internet 

www.saintlaurentio.com et notre page Facebook 

www.facebook.com/SaintLaurentIO pour l’annonce  

de l’ouverture. 

 

Patinoire 

Pour l’instant, les périodes de redoux ont rendu 

impossible l’arrosage de la patinoire. Nous sommes 

cependant heureux de vous informer que malgré la 

pandémie, la patinoire et le chalet des loisirs seront 

ouverts dès que la température le permettra. De 

nouvelles mesures sanitaires seront bien sûr en place 

pour assurer la sécurité de tous : utilisation du chalet 

uniquement pour mettre les patins, limite du nombre 

de personnes sur la patinoire et dans le chalet, port du 

masque à l’intérieur, désinfection des mains etc. 

Nous vous invitons donc à respecter la signalisation 

et toutes les consignes du surveillant. Surveillez 

notre site Internet www.saintlaurentio.com et notre 

page Facebook www.facebook.com/SaintLaurentIO 

pour l’annonce  de l’ouverture. 

mailto:admin@saintlaurentio.com
http://www.saintlaurentio.com/
http://www.facebook.com/SaintLaurentIO
http://www.saintlaurentio.com/
http://www.facebook.com/SaintLaurentIO
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Activités culturelles et artistiques 

Activité Description Lieu Inscription Responsable 

Atelier de 

confection de 

baume à lèvre 

Viens apprendre à faire tes propres baumes à lèvres. Tu 

pourras faire entre 4 et 5 petits pots de baumes et repartira 

avec la recette complète afin d'être en mesure de les refaire à 

la maison. 

 

Samedi 12 février à 13h30 – 23 $ , tout le matériel est fourni 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

Café rencontre 

Activité sociale autour d’un bon café et des biscuits. Jeux de 

cartes et discussions 

 

Mercredi 13 h à 16 h - Gratuit 

 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

Cercle de 

Fermières de 

Saint-Laurent 

Cours de tissage et courtepointe avec le Cercle de Fermières 

de Saint-Laurent 

Mardi 13 h à 16 h - 35 $ pour devenir membre (coût annuel) 

Sous-sol de la 

sacristie 

6985, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Diane Paradis 

418-828-0521 

Chant choral : 

répertoire 

chanson 

francophone 

Pratique du Chœur de l'Isle d'Orléans en préparation de 

concerts 

Lundi soir de 19 h à 21 h – 75 $ / session 

Salle 

communautaire 

6822 chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Claire Barry  

Tél: 418 821-0321 

cbarry@videotron.ca 

https://www.lechoeurdelisle

dorleans.com/accueil 

Conférence 

gratuite sur 

l’utilisation 

d’un 

défibrillateur 

Des défibrillateurs automatisés sont accessibles dans 

plusieurs lieux publics. Oseriez-vous les utiliser? Leur 

utilisation est à la portée de tous. Assistez à cette présentation 

de démystification et apprenez les bases qui vous permettront 

peut-être de sauver une vie 

Mardi le 8 février – 19 h 30 

Salle 

communautaire 

6822 chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Inscription 

obligatoire 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

mailto:cbarry@videotron.ca
https://www.lechoeurdelisledorleans.com/accueil
https://www.lechoeurdelisledorleans.com/accueil
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Activité Description Lieu Inscription Responsable 

Gardiens 

avertis 

(programme de 

la Croix-

Rouge) 

Permettre aux jeunes de connaître les rôles et responsabilités 

et devoirs faire face à leur travail de Gardiens avertis.  

Dimanche 6 mars 8 h 30 à 16 h 30 - 60 $ 

Salle 

communautaire 

6822 chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Les candidats 

doivent être âgé 

d'au moins 11 ans 

au moment de la 

formation OU 

avoir terminé sa 

5eme année 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

Maison des 

jeunes 

Activités pour adolescents au chalet des loisirs de Saint-

Laurent, Saint-Jean et Saint-Pierre. Il s’agit d’un lieu de 

rencontre pour les adolescents qui la fréquentent sur une 

base volontaire. Les intervenants/animateurs travaillent à 

développer le potentiel personnel et social des jeunes en leur 

proposant divers projets et activités. 

Voir le site ou la Page Facebook - Gratuit 

Saint-Laurent, 

Saint-Jean et 

Saint-Pierre 

En continu 

Caroline Gosselin 

418-828-1875 

https://www.facebook.com/

mdjio 

Activités sportives 

Danse Country-

Pop 

Niveau 1 

Adultes  

Danse en ligne sur différents styles musicaux 

 

Mercredi 5 janvier au 30 mars 18 h 30 à 19 h 30 - 99$/13 

cours payable en un ou deux versements ou 8 $/cours 

Salle 

communautaire 

6822 chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Inscription 

obligatoire / 20 

personnes max 

Edith Bourgault 

T. 418-953-0681 

FB : Musedance EB 

Danse Country-

Pop 

Niveau 2 

Adultes 

Danse en ligne sur différents styles musicaux 

 

Mercredi 5 janvier au 30 mars 19 h 30 à 21 h 00 – 99 $/13 

cours payable en un ou deux versements ou 8 $/cours 

Salle 

communautaire 

6822 chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Inscription 

obligatoire / 20 

personnes max 

Edith Bourgault 

T. 418-953-0681 

FB : Musedance EB 
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Activité Description Lieu Inscription Responsable 

  

Danse Hip hop 

3 à 5 ans 

Cours de danse hip hop. 

Jeudi 20 janvier (12 semaines, pas de cours à la relâche) 17 

h 30 à 18 h 30 - 156 $ 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

À partir du 27 

novembre 

https://ecolededans

eperformdance.com/

cours-recreatifs/ 

Valérie et Élaine 

Langevin 

troupeperformdance@ho

tmail.com 

Danse Hip Hop 

6 à 8 ans 

Cours de danse hip hop. 

Jeudi 20 janvier (12 semaines, pas de cours à la relâche) - 18 

h 30 à 19 h 30 - 156 $ 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

À partir du 27 

novembre 

https://ecolededans

eperformdance.com/

cours-recreatifs/ 

Valérie et Élaine 

Langevin 

troupeperformdance@ho

tmail.com 

Essentrics 

Essentrics est une méthode d’entraînement dynamique avec 

musique qui combine mobilité des articulations, amplitude 

de mouvement, étirement et renforcement 

musculaire.  Essentrics permet aussi de libérer et d’hydrater 

les fascias. Sans aucun impact et sans poids, accessible pour 

tous. Apportez votre propre tapis, bloc et/ou serviette ainsi 

qu’une bouteille d’eau. 

150$ pour la session payable par virement Interac à 

micheleroy56@gmail.com - Minimum de 8 participants 

requis pour le tenue du cours 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Avant le 7 janvier   

micheleroy56@gmail.co

m ou Facebook 

à https://www.facebook.c

om/essentricsavecmichele

, ou site internet 

à https://essentricsavecmi

chele.ca 

Programme 

Pied 

65 ans et + 

Le programme PIED (Programme Intégré d’Équilibre 

Dynamique), animé par un professionnel de la santé est 

offert gratuitement aux gens de 65 ans et plus qui sont 

préoccupés par les chutes ou par leur équilibre. 

Deux cours/semaine - Mardi 11 janvier 29 mars - 8 h 25 à 9 h 

55 

Vendredi 14 janvier au 1er avril décembre - 8 h 30 à 9 h 30 - 

Gratuit 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Avant le 7 janvier  

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.co

m 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecolededanseperformdance.com%2Fcours-recreatifs%2F&data=04%7C01%7C%7C12eac0606a2c4e415f4308d997c85d56%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637707709104613400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=NAv7lb%2BqsCEF%2B22YOj6SXOdUjI5rFKrufNX9mQG7beY%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecolededanseperformdance.com%2Fcours-recreatifs%2F&data=04%7C01%7C%7C12eac0606a2c4e415f4308d997c85d56%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637707709104613400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=NAv7lb%2BqsCEF%2B22YOj6SXOdUjI5rFKrufNX9mQG7beY%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecolededanseperformdance.com%2Fcours-recreatifs%2F&data=04%7C01%7C%7C12eac0606a2c4e415f4308d997c85d56%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637707709104613400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=NAv7lb%2BqsCEF%2B22YOj6SXOdUjI5rFKrufNX9mQG7beY%3D&reserved=0
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecolededanseperformdance.com%2Fcours-recreatifs%2F&data=04%7C01%7C%7C12eac0606a2c4e415f4308d997c85d56%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637707709104623358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=425ardIQok31r8VKo52mCHz2BzMaamLcLhTAtaKUP%2FY%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecolededanseperformdance.com%2Fcours-recreatifs%2F&data=04%7C01%7C%7C12eac0606a2c4e415f4308d997c85d56%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637707709104623358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=425ardIQok31r8VKo52mCHz2BzMaamLcLhTAtaKUP%2FY%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecolededanseperformdance.com%2Fcours-recreatifs%2F&data=04%7C01%7C%7C12eac0606a2c4e415f4308d997c85d56%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637707709104623358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=425ardIQok31r8VKo52mCHz2BzMaamLcLhTAtaKUP%2FY%3D&reserved=0
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
mailto:micheleroy56@gmail.com
mailto:micheleroy56@gmail.com
mailto:micheleroy56@gmail.com
https://www.facebook.com/essentricsavecmichele
https://www.facebook.com/essentricsavecmichele
https://essentricsavecmichele.ca/
https://essentricsavecmichele.ca/
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Activité Description Lieu Inscription Responsable 

Rest’Actif 

Adultes (50 ans 

et plus) 

Cette mise en forme sur fond musical a pour but d’améliorer 

graduellement votre bien-être et votre condition physique. 

Période aérobique d’intensité légère, exercices de 

musculation et période d’étirements.  Cours supervisé par un 

kinésiologue. Apportez votre matériel : tapis d'exercice et 

élastique. 

 

Mercredi 19 janvier au 6 avril - 8 h 15 à 9 h 15 - 120 $ taxes 

incluses 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Dès maintenant 

www.restactif.ca 

Julie Faucher 

418-834-7312 

www.restactif.ca 

Taekwondo 

Débutant 

6 ans et plus 

Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les 

techniques de coups de pied et de coups de poing 

 

Samedi 4 avril au 13 juin 9 h à 10 h 

Gymnase de l’école de Saint-Laurent - 95 $ / personne 

Gymnase de 

l’école de Saint-

Laurent 

 

Caroline Beaudoin 

418-997-0986 

cbeaudoin.mk@gmail.co

m 

Taekwondo 

Avancé  

6 ans et plus 

Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les 

techniques de coups de pied et de coups de poing 

 

Mardi et Jeudi 18 h 45 à 20 h15 - Du 11 janvier au 13 juin 

- 155 $  - 3 fois / sem 

Gymnase de 

l’école de Saint-

Laurent 

 

 

Caroline Beaudoin 

418-997-0986 

cbeaudoin.mk@gmail.co

m 

Les 

Troubadours en 

mouvement 

60 ans et plus 

  

Entraînement sur chaise et debout avec musique. Vise 

principalement à garder un mode de vie actif. Combinaison 

d'exercices afin d’améliorer l’équilibre, la mobilité des 

articulations, d’étirer et de renforcer les muscles ainsi que de 

libérer et d’hydrater les fascias.  Sans aucun impact et sans 

équipement, accessible pour tous. Le tout se déroule dans 

une ambiance joyeuse et chaleureuse. 

Mardi + Jeudi 10 h à 11 h - 11 et 13 janvier au 29 et 31 mars 

2022 – 120 $ pour la session pour 1 cours/semaine – 200 $ 

pour la session pour 2 cours/semaine payable par virement 

Interac. Minimum de 8 participants requis pour la tenue du 

cours 

Salle 

communautaire 

6822 chemin 

Royal Saint-

Laurent 

Avant le 7 janvier 

2022 

micheleroy56@gmail.co

m ou Facebook 

à https://www.facebook.c

om/essentricsavecmichele

, ou site internet 

https://essentricsavecmich

ele.ca 

http://www.restactif.ca/
http://www.restactif.ca/
mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
mailto:micheleroy56@gmail.com
mailto:micheleroy56@gmail.com
https://www.facebook.com/essentricsavecmichele
https://www.facebook.com/essentricsavecmichele
https://essentricsavecmichele.ca/
https://essentricsavecmichele.ca/
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Activités de relaxation 

Activité Description Lieu Inscription Responsable 

Cours Anti-stress 

par la 

Sophrologie 

Méthode psychocorporelle qui englobe un ensemble de pratiques 

telles des relaxations dynamiques, des exercices corporels et de 

respiration, de la visualisation, de la méditation et de la pleine 

conscience dans le but d’unifier le corps et l’esprit dans une 

ambiance de groupe conviviale et stimulante.  

 

Lundi 10 janvier au 28 mars (12 semaines) - 10 h à 11 h - 144 $ 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Jusqu’au 10 janvier 

Halim Tazi 

418-991-0642 

418-922-7089 

halim_tazi@videotron.ca 

espacetherapeutiqueorleans.

ca 

Yoga sur chaise  

55 ans et + 

Relaxation, échauffements des articulations. Postures 

traditionnelles de yoga aménagées avec la chaise. Coordination de 

la respiration avec le mouvement.  Visualisation.  

Mercredi 12 janvier au 30 mars 2021 (12 semaines) - 10 h à 11 h - 

120 $ 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Paule Laperrière 

418-829-0425 

pauly@oricom.ca 

Yoga Hatha 

Doux 

Des plus accessibles, ce cours classique invite à se déposer, à 

respirer et se mouvoir dans une séquence tout en lenteur de 

postures (asanas) pour favoriser l’ancrage, le ressourcement, la 

relaxation et un état harmonieux au niveau du corps, du mental et 

du coeur. 

Mercredi 12 janvier au 30 mars 2022 - 12 semaines > 18 h 30 à 19 

h 30 ou > 20 h à 21 h - 168 $ 

Espace F.-X.-

Lachance 

7014, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Inscriptions requises. 

Places limitées. 

  

Aurélie Bélanger  

aurelie@origine.yoga 

418.590.4046 

  

Yoga Hatha 

Flow 

Pratique dynamique et vivifiante de yoga traditionnel fondée sur 

un enchaînement de postures (asanas) spécifiques guidées par le 

rythme fluide du souffle développant simultanément force & 

souplesse à tous les niveaux, mais aussi focus, apaisement et 

centration. Une méditation tout en mouvements 

Mardi 11 janvier au 29 mars 2022 - 12 semaines- > 17 h 45 à 18 h 

45 – 168 $ 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

Inscriptions requises. 

Places limitées. 

  

Aurélie Bélanger  

aurelie@origine.yoga 

418.590.4046 

  

mailto:halim_tazi@videotron.ca
http://www.espacetherapeutiqueorleans.ca/
http://www.espacetherapeutiqueorleans.ca/
mailto:pauly@oricom.ca
mailto:aurelie@origine.yoga
mailto:aurelie@origine.yoga
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Activité Description Lieu Inscription Responsable 

Yoga, 

mouvement et 

méditation - 

Ashtanga 

vinyasa 

Le Triangle d’été propose une classe d'Ashtanga vinyasa adaptée 

pour tous. Cette pratique dynamique de yoga traditionnel est 

fondée sur un enchaînement de postures spécifiques guidées par le 

rythme fluide du souffle développant simultanément force, 

souplesse, concentration et discipline. 

Les lundis 18 h - 1 cours = 17.50 $ - 10 cours = 16 $/classe -15 

cours = 14 $/classe 

Espace F.-X.-

Lachance 

7014, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Patricia Gagnon 

Auberge Triangle d’été 

Réservez vos places : 

www.triangledete.com 

info@triangledete.com 

581-246-7353 

 

Yoga, 

mouvement et 

méditation - 

Yoga doux et 

restauratif 

Le Triangle d’été propose une classe de yoga doux et restauratif 

adaptée pour tous. Cette pratique utilise des accessoires pour 

profiter des bienfaits des postures tout en relaxant. Des 

enseignements de méditation et des techniques de respiration sont 

ajoutés à la pratique pour une expérience complète et profonde du 

yoga. 

Les mardis 18 h- 1 cours = 17.5 0$ - 10 cours = 16 $/classe -15 

cours = 14$/classe 

Espace F.-X.-

Lachance 

7014, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Patricia Gagnon 

Auberge Triangle d’été 

Réservez vos places : 

www.triangledete.com 

info@triangledete.com 

581-246-7353 

 

Yoga, 

mouvement et 

méditation - 

Vinyasa flow 

Le Triangle d’été propose une classe de vinyasa flow adaptée pour 

tous. Cette pratique dynamique, fluide et intuitive allie les 

mouvements et le souffle.  

Les samedis  9h - 1 cours = 17.50 $ - 10 cours = 16 $/classe -15 

cours = 14 $/classe 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

 

Patricia Gagnon 

Auberge Triangle d’été 

Réservez vos places : 

www.triangledete.com 

info@triangledete.com 

581-246-7353 

 

Yoga Pilates 

Parfaite fusion entre le renforcement & la mobilisation du 

pilates + l'endurance & la souplesse du Yoga. 

 

Lundi 17 janvier au 4 avril - 12 semaines – 8 h 50 à 9 h 45 – 120 

$ + taxes/cours (payable par chèque au premier cours ou 

virement à info@mongymenligne.com) 

Salle 

communautaire 

6822, chemin 

Royal 

Saint-Laurent 

jusqu'au 10 septembre 

2021 

 

Maryann Côté  

https://bit.ly/MGEL-IO   

info@mongymenligne.com 

http://www.triangledete.com/
mailto:info@triangledete.com
http://www.triangledete.com/
mailto:info@triangledete.com
http://www.triangledete.com/
mailto:info@triangledete.com
mailto:info@mongymenligne.com
https://bit.ly/MGEL-IO
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Projet citrouilles 

Au début de l’été, nous avons distribué des graines de citrouille géantes. Bien que plusieurs aient demandé à 

recevoir des semences, le nombre de citrouilles produites fut modeste. Nous avons tout de même procédé à un 

tirage au sort parmi les participants. Mme Agnès Rouchon fut ainsi l’heureuse gagnante d’un poinsettia offert par 

la Municipalité. Nous comptons retravailler la formule pour l’année prochaine et démarrer plus tôt en saison afin 

de maximiser les chances de produire les plus grosses citrouilles. Merci à tous les participants et bonne chance à 

tous pour l’année prochaine.Défi château de neige 

À l’approche des Fêtes nous encourageons les familles à participer au défi château de neige. Pour participer, rien 

de plus plus simple. Il suffit de lire les consignes de sécurité, de construire votre château, de le prendre en photo 

et de vous inscrire ensuite sur le site www.defichateaudeneige.ca. Il y a de nombreux prix de participation à 

gagner. Profiter de l’hiver en famille et participez vous aussi au défi château de neige. 

 

Voisins solidaires 

Avec l’isolement créé par la pandémie et cette période de confinement, il est plus important que jamais de faire 

preuve de solidarité entre voisins. Offrir de mettre le bac à ordure de son voisin au chemin, téléphoner et prendre 

des nouvelles d’un voisin âgé, offrir de déneiger les marches de la galerie, voilà autant de petits gestes qui peuvent 

faire toute la différence. Tout en respectant les mesures d’hygiène, il a une multitude d’actions qui peuvent être 

posées. À l’approche des Fêtes, soyez créatifs et bienveillants. Tout le monde en sera gagnant.

 

Bibliothèque David-Gosselin 

Activités culturelles en 2022 

  

Les dates des futures activités culturelles vous seront communiquées dès que ces dernières reprendront après les 

fêtes.  Nous sommes à préparer des activités pour tous, enfants et adultes.  Nous évaluons aussi l’ajout de 

nouvelles activités.  Si vous êtes intéressé à nous aider, communiquer avec nous. Plus nous serons de bénévoles, 

plus nous pourrons vous offrir des activités intéressantes et divertissantes! 

 

Pour plus d’information, surveillez vos courriels et les réseaux sociaux.  Suivez-nous sur notre page Facebook! 

Ou communiquer avec nous soit en personne (sur nos heures d’ouverture), soit par téléphone (418-828-2529) ou 

à l’adresse courriel suivante : biblio@saintlaurentio.com.   

L’Heure du conte  

Les heures du conte du 13 et 27 novembre furent un succès !  Tous les enfants ont été très heureux ainsi que les 

parents qui y ont assisté.  Si vous êtes intéressé à participer au prochain conte, vous pouvez vous inscrire dès 

maintenant soit directement auprès de Nicole Champigny à l’adresse courriel suivante 

nicolefarandole@hotmail.com ou auprès de la bibliothèque. 

Atelier : Création de cartes pour les Fêtes 

Le 4 décembre à 14 h, s’est tenu l’atelier de fabrication de cartes pour Noël. Zoé Hamelin, une artiste peintre et 

multidisciplinaire de l’Île d’Orléans, a donné cet atelier (www.zoehamelin.com) (page Facebook La Zitounette). 

Les gens sont repartis avec leurs cartes et étaient tous très contents de l’atelier.  Pour avoir de l’information sur 

les prochaines activités, voir notre page Facebook ou contacter directement Aurélie Bélanger à l’adresse courriel 

suivante : moi.aureliebelanger@gmail.com 

http://www.defichateaudeneige.ca/
mailto:biblio@saintlaurentio.com
mailto:nicolefarandole@hotmail.com
http://www.zoehamelin.com/
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Exposition 

Manon Pouliot, artiste peintre d’art naïf, expose ses œuvres depuis le 11 décembre 2021 à la bibliothèque.  Manon 

Pouliot est une résidente de Saint-Laurent.  Elle est autodidacte.  Son art peut être qualifié d’art spontané.  Venez 

voir ses œuvres, tout en visitant votre bibliothèque et en prenant un bon livre de lecture! 

Notre salle est à la disposition de tout artiste souhaitant exposer ses œuvres au regard du public et de tout 

collectionneur voulant partager sa passion. Nous serons heureux de vous accueillir ! Communiquez avec nous.  

Un bénévole assurera le suivi.  Surveillez notre page Facebook pour vous tenir au courant de nos prochaines 

activités avec des artistes de l’Île d’Orléans. 

Nouveautés  

Plus de 30 nouveaux volumes ont été ajoutés sur nos 

rayons.  Romans, BD, documentaires pour jeunes et 

moins jeunes.  Auteurs de romans tels que Kathy 

Reich, Alec Castonguay, Bernard Weber ; 

documentaire *La terre vue du cœur d’Hubert Reeves ; 

album *Astérix et le Griffon ; documentaire pour 

enfants *365 activités avec les briques Lego. 

Réaménagement de la bibliothèque 

Le Comité de la bibliothèque a décidé de faire un 

réaménagement de ses rayons.   Ce réaménagement a 

débuté en début décembre et se poursuivra en 2022.  Nous procédons par étape pour minimiser les inconvénients 

à nos abonnés.  Nous voulons rendre la bibliothèque plus conviviale et plus accueillante, spécialement pour les 

jeunes.  Nous nous excusons pour les inconvénients que cela peut causer et nous vous remercions à l’avance de 

votre compréhension.  Si questions, n’hésitez pas à demander au bénévole présent lors de votre visite pour vous 

aider.   

Ventes de livres 27 et 28 novembre 

La bibliothèque a participé à l’activité Parcours artisanal et gourmand de la municipalité.  Notre vente de livres a 

été un succès ! Plus de 150 livres ont été vendus et plus de 300 personnes nous ont visités.  Nous avons aussi eu 

de nouveaux abonnés.  Merci à tous de nous encourager et de nous supporter. 

Congé de Noël 

La bibliothèque fait relâche du 23 décembre 2021 au 3 janvier 2022.  Nous reprenons nos activités régulières le 

4 janvier 2022. 

Nos heures d’ouvertures             

Mardi: 19 h-20 h 30   

Mercredi:14 h-16 h 

Samedi: 10 h-12 h 

Nous souhaitons à tous un joyeux Noël, un bon temps des fêtes, et espérons que vos désirs de lecture soient 

satisfaits pendant cette nouvelle année.                                        

L’équipe des bénévoles de votre bibliothèque ! 
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