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La Marée – Édition spéciale de décembre

  

Évaluation du mode de 

distribution de la Marée 

  

Sondage important à l’intérieur. 



SONDAGE SUR LA MARÉE 
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Depuis août 2018, la Marée n’est plus distribuée par la poste. Celle-ci est disponible en version 

électronique sur notre site Internet et des copies sont disponibles au bureau municipal. Certains 

citoyens ayant manifesté leur intérêt à recommencer à recevoir le journal la Marée par la poste, 

la Municipalité effectue présentement un sondage afin de déterminer la manière la plus efficace 

de diffuser l’information municipale. Nous vous invitons à le remplir en grand nombre et à 

retourner vos réponses au bureau municipal. Une boîte de courrier est accessible près du guichet 

automatique afin de déposer votre formulaire en dehors des heures régulières d’ouverture. 

Prendre note que l’édition régulière de la Marée de décembre sera disponible en ligne et au 

bureau municipal dès le 15 décembre. Merci de votre collaboration. 

Question 1 

Quel est votre avis concernant l’utilité de la marée ? Elle est : 

☐ Très utile  ☐ Utile ☐ Peu utile  ☐ Pas utile  

 

Question 2 

Cette année, avez-vous consulté le journal la Marée ? Si oui, cochez les modes de consultation 

(inscrire toutes les réponses applicables) : 

☐ Non je n’ai pas consulté la Marée cette année. 

☐ Oui, j’ai consulté la Marée cette année des manières suivantes : 

☐ En version papier  ☐ Sur Internet  ☐ Par courriel. 

 

Question 3 

Consultiez-vous la Marée lorsqu’elle était distribuée par la poste ? 

☐ Oui ☐ Non 

 

Question 4 

Aimeriez-vous recevoir par courriel la Marée en version électronique ? Si oui, inscrire votre 

adresse courriel. 

Adresse courriel : ________________________________________________________ 

 

Question 5 

Aimeriez-vous recevoir par la poste la Marée en version papier ? Si oui, inscrire votre adresse 

postale. 

Adresse postale : ________________________________________________________ 

________________________________________________________



ÉVÉNEMENTS 
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ÇA MARCHE DOC ! 

La Municipalité de Saint-Laurent est heureuse d'accueillir l'équipe de Ça marche Doc! 

samedi 14 décembre. Joignez-vous à nous pour une marche au cœur du village. Les 

marcheurs accompagnés du docteur Jacques Girard, spécialiste en santé publique et 

médecine préventive, se rendront de la municipalité jusqu’au Parc maritime avant de 

revenir au bureau municipal pour un léger goûter. C'est un rendez-vous dès 10h à l'édifice 

municipal (6822, chemin Royal Saint-Laurent). Pour plus de renseignements n’hésitez 

pas à communiquer par courriel à admin@saintlaurentio.com. 

Ça marche Doc! C’est quoi? 

Ça Marche Doc! est une émission 

à MAtv les mercredis soir à 

19h30 et une communauté de 

marcheurs qui se rassemble les 

samedis matin pour découvrir des 

milieux urbains de Québec et de 

Chaudière-Appalaches, en 

compagnie d’experts de la santé. 

La santé est une préoccupation 

majeure des Québécois. Les 

nombreux liens de cause à effet 

qui existent entre l’aménagement 

urbain et notre santé sont 

méconnus par la majorité d’entre 

nous. Ça marche Doc! a été mis 

sur pied afin de faciliter les 

échanges entre les experts et les 

citoyens. Dans cette nouvelle série, des médecins, des urbanistes et d’autres 

professionnels vulgarisent pour vous les plus récentes études dans ce domaine. Partez à 

la découverte de milieux urbains et explorez la ville sous un nouvel angle! 

CAFÉ RENCONTRE DE NOËL 

Tous les mercredis après-midi, les gens sont invités à venir participer au café rencontre 

organisé dans la salle communautaire (6822, chemin Royal). C’est l’occasion rêvée de 

venir discuter et jouer aux cartes tout en prenant un bon café. Pour célébrer la venue des 

Fêtes, un café de rencontre de Noël aura lieu le 18 décembre. Afin d’agrémenter cette 

dernière rencontre de l’année, un repas pizza sera servi vers midi au coût de 10$ et de 

l’animation musicale débutera dès 12h45. C’est une invitation ouverte à tous, mais il faut 

réserver avant le 17 décembre. Pour ce faire, il suffit de communiquer par courriel à 

admin@saintlaurentio.com ou par téléphone au 418 828-2322 poste 2 

mailto:admin@saintlaurentio.com
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ILLUMINATION DE NOËL 

Encore cette année, vous êtes invités à venir célébrer le début des Fêtes en participant à 

l’illumination du sapin de Noël de la Municipalité. Rendez-vous dès 18h30 le 20 décembre 

au 7014 chemin Royal (ancien presbytère) pour une soirée magique.  

Vous ne savez pas si vous avez été sage cette année, alors venez demander au Père Noël.  

Sur place, lui seul pourra répondre à cette question.  Qui sait, il aura peut-être une surprise 

pour les enfants présents.  Le Père Noël a quelque chose à nous demander aussi.  Il a besoin 

d’aide pour que le Noël de certains enfants soit aussi beau que le vôtre. Une boîte sera mise 

à votre disposition pour y glisser des jouets, neufs ou usagés qui seront remis à un 

organisme pour que d’autres enfants, au matin de Noël, aient des étoiles dans les yeux.  

Et pourquoi pas faire une petite balade en calèche pour profiter pleinement de cette soirée 

féérique.  Bien emmitouflé dans une grosse couverture au son des chants de Noël et en 

prime quelques flocons.    

Cafés et chocolats chauds seront aussi servis sur place pour réchauffer les cœurs et les 

mains des citoyens présents.  Une belle façon d’amorcer cette période de l’année, de se 

réunir en tant que communauté et d’offrir un peu de bonheur à toute la population.  En 

souhaitant vous y voir en grand nombre! 

Sylvain Delisle 

Coordonnateur communautaire 

admin@saintlaurentio.com 

418 828-2322 poste 2 

 


