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Mot de Debbie Deslauriers, mairesse 

Une autre année a passé et je désire remercier encore une fois les membres du conseil municipal, les 

employés municipaux ainsi que les pompiers volontaires. Leur dévouement, leur temps et leur soutien 

sont un apport précieux pour notre municipalité. J’en profite également pour remercier les citoyens de 

leur intérêt envers les affaires municipales. Votre collaboration aux divers dossiers est essentielle et 

appréciée. C’est en travaillant tous ensemble que nous créons une communauté forte, unie et où il est 

agréable de vivre. 

Mme Denise Goulet a pris sa retraite en octobre dernier. Elle était adjointe à la direction générale à temps 

partiel depuis 6 ½ ans. C’est avec diligence et minutie qu’elle s’acquittait de ses fonctions. Par sa 

connaissance de la municipalité et de ses citoyens, elle était un atout précieux pour nous. Ce fut un 

véritable plaisir de travailler avec elle et nous lui souhaitons le meilleur pour sa retraite bien méritée.  

M. Sylvain Delisle, notre nouveau coordonnateur communautaire et adjoint à la direction générale, a été 

embauché à temps plein depuis octobre. Ses différentes expériences professionnelles seront fort utiles 

pour notre municipalité. 

En 2019, nous avons progressé dans de nombreux projets et nous sommes particulièrement fiers des 

réalisations suivantes : 

 La signature d’ententes intermunicipales avec la municipalité de Saint-Jean. Ces ententes visent 

à offrir à nos citoyens de services de qualité avec des premiers répondants qualifiés qui seront 

appelés à intervenir sur notre territoire principalement en cas détresse cardiaque ou de chocs 

anaphylactiques. Une seconde entente a également été conclue afin d’assurer une intervention 

rapide en cas d’intervention hors route. 

 La construction d’un abri permanent au Parc maritime. 

 L’aménagement d’espaces paysagers venus enjoliver les panneaux d'interprétation installés en 

2018 sur l’histoire maritime de Saint-Laurent dans le cœur du village dans le cadre du projet 

Saint-Laurent Village maritime. 

 Les travaux de peinture extérieure du 7014 royal (ancien presbytère) 

 L'acquisition d’un camion-citerne autopompe. 

 L’installation d’un nouveau système de chauffage plus efficace à la caserne de pompiers.  

 L’installation d'une génératrice pour alimenter l’édifice municipal et la caserne des pompiers en 

cas de panne de courant. 

En 2020, le conseil entend réaliser les projets suivants : 

 Le réaménagement du quai ainsi que l'installation à son extrémité est de la sculpture réalisée par 

Guy Bel. 

 L’aménagement intérieur du 7014 royal (grâce à un partage d'idées de tous nos citoyens) 

 La construction de toilettes publiques au coin de l’église et chemin du Quai 

 L’installation d’un panneau de signalisation pour la traverse piétonnière du terrain de jeux.  

 L’achat d’un panneau mobile indicateur de vitesse 

La taxe sur l’essence et la contribution du Québec (TECQ) servira à financer certains de ces projets. La 

TECQ est un programme d’aide financière provincial qui vient s’ajouter aux investissements municipaux 

en matière d’infrastructures. Cette aide doit servir à financer prioritairement les infrastructures d’eau 

potable, d’eaux usées et de voirie locale, mais peut par la suite servir à financer d’autres types de projets 

d’infrastructures. 
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Le 3 décembre, Mme Émilie Foster, députée de Charlevoix—Côte-de-Beaupré, a pris la parole au 

parlement et dans sa déclaration, elle a rendu hommage à Mme Thérèse Delisle, une résidente de Saint-

Laurent. Mme Delisle, aujourd’hui âgée de 94 ans, s’est occupée pendant de nombreuses années de 

l’administration de l’équipe de pompiers volontaires de Saint-Laurent. Son mari étant à l’époque le chef 

pompier, Mme Delisle recevait ainsi les appels au feu et organisait la chaine téléphonique pour mobiliser 

la brigade. Mme Delisle était également responsable de comptabiliser les heures travaillées par les 

pompiers. Pour son travail et son dévouement, il me fait plaisir de joindre ma voix à celle de notre députée 

et de rendre hommage à Mme Thérèse Delisle. 

En terminant, je vous souhaite un joyeux temps des Fêtes et un bel hiver.  

 

 

Debbie Deslauriers 

 

 
Dates à retenir 

Les prochaines séances publiques du conseil 

municipal auront lieu les : 

 13 janvier 

 3 février 

 2 mars 

 

Événements 

 Mercredi 18 décembre : Café rencontre 

de Noël 

 Vendredi 20 décembre : Illumination de 

Noël 

Offres d’emploi 

La municipalité recherche actuellement des 

personnes pour combler des besoins au niveau 

de la surveillance de la patinoire et du montage 

et de la préparation des salles lors de locations 

de la salle communautaires. Le salaire horaire 

offert pour ces emplois est de 15$. Pour plus de 

renseignements, pour obtenir les offres d’emploi 

complètes ou pour soumettre votre candidature, 

communiquez par courriel à 

admin@saintlaurentio.com ou par téléphone au 

418 828-2322 poste 2. 

 

 

Le conseil municipal et les employés 

désirent vous souhaiter un merveilleux 

temps des Fêtes et que 2020 vous 

apporte Bien-Être, Bonheur et Joie ! 
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Mesures d’urgence 

Nouvelle génératrice 

La Municipalité s'est dotée cet automne d’une génératrice. Celle-ci alimentera de manière automatique 

l’édifice municipal et la caserne des pompiers en cas de panne électrique. En plus d’assurer une continuité 

de services en cas de mesures d’urgence, cette nouvelle installation permettra également à la Municipalité 

d’accueillir les gens dans la salle communautaire en cas de panne de courant prolongée. 

Le déploiement des mesures d’accueil sera évalué à chaque panne et nous informerons les citoyens par 

nos réseaux de communication habituels (Telmatik, site Internet et page Facebook). Nous rappelons que 

Telmatik est l’outil de communication principal de la MRC et de la Municipalité en cas d’urgence. Nous 

vous encourageons donc à vous y inscrire ou à valider vos coordonnées si ce n’est déjà fait. 

Telmatik 

Si vous désirez vérifier ou insérer vos coordonnées dans le système Telmatik, rendez-vous sur le site de 

la Municipalité www.saintlaurentio.com à la page d’accueil, sur la barre latérale de droite et cliquez sur 

le lien Telmatik.  Par la suite, insérez votre adresse courriel en cliquant sur « Déjà inscrit ? » (voir image 

ci-bas).  Si nous n’avions pas votre adresse courriel, pour vous inscrire, insérez vos données sous 

‘Identification et localisation’. 

 

Trousse 72 heures 

Lors d’une situation d'urgence, vous aurez besoin de certains articles essentiels. Vous devrez peut-être 

vous débrouiller sans source d'énergie ni eau courante. Préparez-vous à être autosuffisant pendant au 

moins 72 heures.  

Veillez à ce que votre trousse soit facile à transporter et que tous les occupants de la maison sachent où 

elle se trouve. Gardez-la dans un endroit facilement accessible, par exemple dans le placard près de la 

porte d'entrée. Si votre foyer compte plus d'un occupant, votre trousse d'urgence pourrait être lourde. Il 

serait une bonne idée de distribuer ces fournitures parmi divers sacs à dos; elles seront alors plus faciles 

à transporter et chaque personne pourra personnaliser sa trousse prête à emporter.  

Voici ce que devrait contenir votre trousse d’urgence : 

 Eau potable (2 litres / personne / jour pour 3 jours  

 Nourriture non périssable – provisions pour au moins 3 jours  

 Ouvre-boîte manuel  

 Radio à piles & piles de rechange – Téléphone cellulaire (pile de chargement)  

 Lampe frontale ou de poche & piles de rechange ou lampe à manivelle  

http://www.saintlaurentio.com/
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 Briquet ou allumettes et chandelles  

 Trousse de premiers soins – antiseptique, analgésiques, bandages adhésifs, compresses de gaze 

stériles, ciseaux, etc.  

 Articles de toilette  

 Médicaments d’ordonnance (prescrits par votre médecin)  

 Médicaments en vente libre  

 Canif /Petit coffre à outils / Masque anti-poussière (pour filtrer l’air contaminé au besoin)  

 Vêtements chauds / imperméables / et/ou de rechange  

 Tente, sac de couchage, matelas de sol / Réchaud, combustibles et ustensiles de cuisine 

 

En cas de panne d’électricité, il est à noter que plusieurs téléphones de maison seront non fonctionnels. 

Seuls les anciens modèles avec fil et sans afficheur peuvent être utilisés. Pour ce qui est de téléphones 

cellulaires, il peut être utile de vous procurer une pile de chargement. 

 

Enfants en services de garde ? Avez-vous un « plan B » ? 

Si vous travaillez à l’extérieur de l’île, il est recommandé de vous assurer que quelqu’un puisse s’occuper 

de vos enfants si vous ne pouvez rentrer à l’île (fermeture du pont, tempête).  

 

Systèmes d’alarme reliés à une centrale 

Si votre résidence est reliée à une centrale d’urgence, il est important de vous assurer que votre 

compagnie de système d’alarme dispose de vos bonnes coordonnées. Encore quelques fois cette année, 

notre équipe de pompiers a été appelée à intervenir à des adresses datant d’avant la renumérotation 

civique. Heureusement dans ces cas-ci, aucune situation fâcheuse n’a découlé de la confusion. En cas 

d’urgence, chaque minute compte. Aidez vos services d’urgence à intervenir rapidement en prenant soin 

de valider vos coordonnées. 

 

Règles de conduite automobile 

Afin d’assurer la sécurité de tous, nous tenons à vous rappeler certaines règles régissant la circulation 

automobile.  

Nous désirons attirer votre attention sur le fait que la priorité doit être accordée aux piétons aux abords 

d’une traverse pour piétons. Il y a deux traverses de ce type dans notre municipalité. La première se situe 

devant l’entrée du terrain de jeux et la seconde devant l’édifice municipal. Lorsqu’un piéton se trouve 

aux abords de l’une des traverses, les automobilistes doivent s’immobiliser pour permettre à celui-ci de 

traverser de manière sécuritaire, 

De plus, depuis 2019, les conducteurs pris en excès de vitesse en zones scolaires reçoivent désormais 

une amende doublée. Les zones scolaires constituent de par leur nature des zones à risques. Nous vous 

demandons donc d’être vigilant et respectueux des limites de vitesse lorsque vous traversez celles-ci. 
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Grille des loisirs – Hiver 2020 

Activités artistiques 

Bricolage 

parent-enfant 

de 4 ans et 

plus 

Activité de bricolage thématique chapeautée par une 

bénévole de la bibliothèque de Saint-Laurent. Matériel 

fourni. 

Un samedi par mois de 9 h 

30 à 11 h 30 

Bibliothèque 

municipale 

 Gratuit 

(Inscription 

obligatoire) 

Véronique Rousseau 

vrousseau79@gmail.com 

Cercle de 

Fermières de 

Saint-Laurent 

Cours de tissage et courtepointe avec le Cercle de 

Fermières de Saint-Laurent 

 Mardi 13 h à 16 h 

 

Sous-sol de la 

sacristie 

35 $ pour devenir 

membre (coût annuel) 

Diane Paradis 

418-828-0521 

Atelier de 

fluide art 

pour enfants 

Découvrez cette technique artistique et créez une peinture 

abstraite par méthode de coulage. Vous ferez un canevas 

de grandeur 8x10, tout le matériel nécessaire vous sera 

fourni ainsi que les couleurs de votre choix. 5 ans + 

Samedi 8 février 13 h Salle 

communautaire 

17 $ 

Avant le 4 février 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

Peinture 

acrylique 

Cours de peinture acrylique pour débutants et 

intermédiaires 

Mardi 7 janvier au 3 mars 

19 h à 22 h  

Jeudi 9 janvier au 5 mars 

13 h à 16 h 

Salle 

communautaire 

198 $, matériel non 

inclus 

Karina Kelly 

418-265-8044 

info@karinakellyartistepei

ntre.com 

Activités sociales et culturelles  

Atelier 

causerie 5 

sens 

Douze ateliers causerie sont offerts gratuitement par 

l’ABIO. Visant principalement les proches aidants, ceux-

ci sont ouverts à tous et il n’est pas obligatoire de 

participer à toutes les causeries. Thèmes: vieillissement, 

goût, développement, odorat, cerveau, audition, vieil âge, 

vue, anxiété, toucher, empowerment et quête de sens. 

3e lundi de chaque mois 

13 h 30 

Salle 

communautaire 

Gratuit 

Inscription obligatoire 

ABIO 

418-828-2322 poste 2 

coordoprocheaidant@abi
orleans.ca 

Cours Prêt à 

rester seul 

Apprends à faire des choix responsables et à assurer ta 

sécurité lorsque tu es seul en suivant le cours Prêt à rester 

seul! de la Croix-Rouge canadienne. 

Dispensé par un animateur jeunesse de la Croix-Rouge, 

ce cours permet aux jeunes âgés de 9 à 11 ans 

d’apprendre des techniques de base en secourisme et 

d’acquérir les compétences nécessaires pour assurer leur 

sécurité à tout moment où ils ne sont pas sous la 

supervision directe d’un parent, d’un tuteur ou d’un 

adulte en qui ils ont confiance, qu’ils soient à la maison 

ou dans leur collectivité. 

Dimanche 16 février - 8 h 30 

à 14 h 

 

Salle 

communautaire 

45$ (taxes, manuel, 

certificat et pochette 

« Je suis prudent » 

inclus) 

Avant le 1er février / 

minimum 12 

www.formeduc.ca/pro

duit/prets-rester-seuls/ 

Sélectionner la date 

du 16 février 

www.formeduc.ca 

 

mailto:vrousseau79@gmail.com
http://www.formeduc.ca/


LOISIRS ET CULTURE 

La Marée  Décembre 2019        8 

 

Café 

rencontre 

Activité sociale autour d’un bon café et des biscuits. Jeux 

de cartes et discussions 

Mercredi - 13 h à 16 h Salle 

communautaire 

Gratuit 

En continu 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

Maison des 

jeunes 

Lieu de rencontre pour les adolescents sur une base 

volontaire. Les intervenants/animateurs travaillent à 

développer le potentiel personnel et social des jeunes en 

leur proposant divers projets et activités. 

Sujet à changements 

Saint-Jean 
Mardi 17 h 30 à 20 h 30 

Samedi 17 h 30 à 22 h 

Saint-Laurent 
Mercredi - 15 h 15 à 17 h 30 

Saint-Pierre 
Mercredi - 18 h à 21 h 

Jeudi - 15 h 15 à 21 h 

Vendredi - 15 h 15 à 21 h 30 

- samedi – 13 h à 17 h 

Saint-Jean 
20, chemin des 

Côtes 

Saint-Laurent 
Chalet des loisirs 

7018, chemin 

Royal 

Saint-Pierre 
Logisport 

517, route des 

Prêtres 

Gratuit 

Inscription non 

nécessaire – Valider 

l’horaire par téléphone 

418-828-1875 Saint-

Laurent et Saint-Pierre 

418-829-3606 Saint-Jean 

Temps de 

partage 

(atelier donné 

par l’équipe 

d’animation 

locale)  

Viens partager dans un climat amical sur des thèmes 

comme le bonheur ou tout autre sujet d’actualité. Un 

temps de qualité, autour d’un bon café ou jus, pour 

donner un peu de soi et accueillir un peu de l'autre dans le 

respect et l'humour, afin de s'enrichir mutuellement. 

Lundi 10 février, 9 mars, 13 

avril et 11 mai 

19 h 30 

 

Salle 

communautaire 

Gratuit 

En continu  

Claude Goulet 

418-991-0607 

Tendance 0 

Déchet 
Mode passagère ? Nécessité urgente ? 
Le 0 déchet questionne notre mode vie. 
Que l’on pense à l’organisation à la maison, au travail, à 
l’école, les loisirs, les besoins personnels et ceux de la 
famille nécessitent de consommer des ressources 
diverses. Visant à développer des habitudes de 
consommation plus responsables, l’atelier sera l’occasion 
de découvrir, partager et expérimenter des trucs 
pratiques contribuant à réduire notre empreinte 
écologique. 
Bienvenue pour débuter ou approfondir votre tendance 
0 déchet. 

Samedi 8 février, 22 février, 

7 mars et 21 mars 

9 h 30 à 11 h 30 

Salle 

communautaire 

Contribution 

volontaire 

Sophie Grignon 

418-828-0052 

sophiegrignon@hotmail.co

m 

Activités sportives 

Basketball 

6 à 12 ans  

Cours de basketball en gymnase Lundi 9 mars au 27 avril 

18 h 30 à 19 h 30 

École 40 $ Félix Bussière  

bus1122@hotmail.com 

Danse 

Country-Pop 

Niveau 1 

Danse en ligne sur différents styles musicaux Mercredi 8 janvier au 1er 

avril - 18 h 30 à 19 h 30 

Salle 

communautaire 

99 $ ou 8 $ / cours Edith Bourgault 

418-953-0681 

FB : Musedance EB 

mailto:sophiegrignon@hotmail.com
mailto:sophiegrignon@hotmail.com
mailto:bus1122@hotmail.com
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Adultes 

Danse 

Country-Pop 

Niveau 2 

Adultes 

Danse en ligne sur différents styles musicaux Mercredi 8 janvier au 1er 

avril - 19 h 30 à 21 h 

Salle 

communautaire 

99 $ ou 8 $ / cours Edith Bourgault 

418-953-0681 

FB : Musedance EB 

 

Danse Hip 

hop 

3 à 5 ans 

Cours de danse hip hop. Jeudi 23 janvier au 16 avril - 

17 h 30 à 18 h 30 

Salle 

communautaire 

132 $ 

Jusqu’au 15 janvier 

https://ecolededansepe

rformdance.com/cours

-recreatifs/ 

Valérie et Élaine Langevin 
418-704-7200 
troupeperformdance@hot
mail.com 

Danse Hip 

Hop 

6 à 9 ans 

Cours de danse hip hop. Jeudi 23 janvier au 16 avril - 

18 h 30 à 19 h 30 

Salle 

communautaire 

132 $ 

Jusqu’au 15 janvier 

https://ecolededansepe

rformdance.com/cours

-recreatifs/ 

Valérie et Élaine Langevin 
418-704-7200 
troupeperformdance@hot
mail.com 

Danse Hip 

Hop 

10 à 12 ans 

Cours de danse hip hop. Jeudi 23 janvier au 16 avril - 

19 h 30 à 20 h 30 

Salle 

communautaire 

132 $ 

Jusqu’au 15 janvier 

https://ecolededansepe

rformdance.com/cours

-recreatifs/ 

Valérie et Élaine Langevin 
418-704-7200 
troupeperformdance@hot
mail.com 

Essentrics Entrainement dynamique et complet qui combine 
simultanément l'étirement et le renforcement tout en 
engageant les 650 muscles. Le cours comporte des 
exercices debout et au sol, accompagnés de musique 
variée. Tapis de sol requis 

Lundi 13 janvier au 30 mars - 
16 h 45 à 17 h 45 

Salle 

communautaire 
120 $/ 1 cours par 
semaine pour 12 
semaines 
200 $ pour 2 cours 
par semaine pour 12 
semaines 

Michèle Roy 
418-717-5554 
micheleroy56@gmail.com 
micheleetclaudel.ca/essen
trics-qui/ 
FB: @essentricsavecmiche
le 

Lundi 13 janvier au 30 mars - 
18 h à 19 h 

Mercredi 15 janvier au 1er 
avril - 17 h à 18 h 

Les 

Troubadours 

en 

mouvement  

60 ans et plus 

Antérieurement connues sous le nom de Viactive Orléans, 

les séances – offertes aux aînés en bonne condition 

physique – proposent une combinaison variée d’exercices 

visant la mobilité articulaire, l’équilibre, le renforcement 

musculaire sans négliger les bienfaits de courtes périodes 

d’aérobie modérées. L’ambiance joyeuse et chaleureuse 

des rencontres favorise les échanges, la bienveillance et 

l’entraide qui en découlent. 

Mardi et jeudi 

10 h à 11 h - 14 janvier au 18 

juin 

 

Salle 

communautaire 

Contribution 

volontaire 

En tout temps 

Micheline Laliberté 

418-828-0586 

mlaliberte49@gmail.com 

 

Mini ninja Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les 

techniques de coups de pied et de coups de poing 

Samedi 11 janvier au 21 mars  

- 9 h à 9 h 45 

École 60 $ / personne Caroline Beaudoin 

418-997-0986 

https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
https://ecolededanseperformdance.com/cours-recreatifs/
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
mailto:troupeperformdance@hotmail.com
http://micheleetclaudel.ca/essentrics-qui/
http://micheleetclaudel.ca/essentrics-qui/
mailto:mlaliberte49@gmail.com
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(enfants de 4 

à 6 ans) 

cbeaudoin.mk@gmail.com 

Programme 

Pied 

65 ans et + 

Le programme PIED (Programme Intégré d’Équilibre 

Dynamique), animé par un professionnel de la santé est 

offert gratuitement aux gens de 65 ans et plus qui sont 

préoccupés par les chutes ou par leur équilibre. 

Mardi 14 janvier au 3 mars - 8 

h 50 à 9 h 50 

Vendredi 17 janvier au 6 mars 

- 9 h à 10 h 30 

Lundi 30 mars au 20 avril 

11 h 10 à 12 h 10 

Vendredi 3 avril au 24 avril - 9 

h à 10 h 30 

Salle 

communautaire 

Gratuit 

Avant le 8 janvier 

Sylvain Delisle 

418-828-2322 poste 2 

admin@saintlaurentio.com 

Rest’actif 

adultes 

Cette mise en forme sur fond musical a pour but d’améliorer 

graduellement votre bien-être et votre condition physique. 

Période aérobique d’intensité légère, exercices de 

musculation et période d’étirements.  Cours supervisé par un 

kinésiologue. 

Mercredi 15 janvier au 1er avril 

- 8 h 15 à 9 h 15 

Salle 

communautaire 

98,85 $ taxes incluses 
Dès le 20 novembre 
 

Julie Faucher 
418-834-7312 
www.restactif.ca 

Taekwondo 

Débutant 

6 ans et plus 

Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les 

techniques de coups de pied et de coups de poing 

Samedi 11 janvier au 21 mars - 

9 h à 10 h 

École 85 $ / personne Caroline Beaudoin 

418-997-0986 

cbeaudoin.mk@gmail.com 

Taekwondo 

Avancé  

6 ans et plus 

Art martial d’origine sud-coréenne spécialisé dans les 

techniques de coups de pied et de coups de poing 

Mardi et Jeudi 18 h 45 à 20 h 

Samedi de 10 h à 11 h 30 

Du 11 janvier au 26 mars 

École 140 $  

3 fois / sem 

Caroline Beaudoin 

418-997-0986 

cbeaudoin.mk@gmail.com 

Activités de détente 

Cours Anti-

stress par la 

Sophrologie 

Méthode psychocorporelle qui englobe un ensemble de 

pratiques telles des relaxations dynamiques, des exercices 

corporels et de respiration, de la visualisation, de la 

méditation et de la pleine conscience dans le but d’unifier le 

corps et l’esprit dans une ambiance de groupe conviviale et 

stimulante.  

Lundi 13 janvier au 16 mars - 

10 h à 11 h 

 

Salle 

communautaire 

120 $ 

Avant le 12 janvier 

Halim Tazi 

418-991-0642 

418-922-7089 

halim_tazi@videotron.ca 

www.espacetherapeutiqueor

leans.ca 

Yoga Pilates Fusion du yoga et du Pilates pour une approche dynamique 

qui recentre. Une façon intéressante de prendre conscience 

de votre posture, de renforcer vos abdominaux dans le 

respect de vos capacités. 

Lundi 13 janvier au 6 avril 8 h 

50 à 9 h 45 

Salle 

communautaire 

130 $ 

10% de rabais si vous 

suivez les 2 cours. 

Cathy Lam 
Inscription en ligne 
io.mongymenligne.com 
581-777-0581 

Jeudi 16 janvier au 9 avril 8 h 

à 9 h 

Yoga sur 

chaise 

65 ans et + 

 

Venez faire du yoga différemment à l’aide d’une chaise. 

Des mouvements pour améliorer votre mobilité, souplesse 

musculaire, système immunitaire. 

Tout ça dans la détente. 

Mercredi 15 janvier au 1er avril 

- 9 h 45 à 10 h 45 

Salle 

communautaire 

120 $ Paule Laperrière 

418-829-0425 

pauly@oricom.ca 

mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
http://www.restactif.ca/
mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
mailto:cbeaudoin.mk@gmail.com
mailto:halim_tazi@videotron.ca
http://www.espacetherapeutiqueorleans.ca/
http://www.espacetherapeutiqueorleans.ca/
http://io.mongymenligne.com/
mailto:pauly@oricom.ca
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Patinoire 

Dès que la température le permettra, la patinoire sera ouverte selon l’horaire suivant. Cet horaire est 

modifiable sans préavis et nous vous invitons à en consulter la dernière version au 

www.saintlaurentio.com/loisirs. Les périodes sur fond gris sont celles avec surveillance. Durant les autres 

périodes, le chalet des loisirs sera ouvert, mais laissé libre d’accès. 

Horaire des Fêtes 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 15 h 

Patinage libre 

10 h à 15 h 

Patinage libre 

15 h à 18 h 

Hockey libre 

15 h à 18 h 

Hockey libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

 

 

Fermeture des fêtes 

 24 décembre et 31 décembre – Fermeture à 17h 

 25 décembre et 1er janvier - Fermé 

 

 

 

Horaire régulier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 15 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 18 h 

Patinage libre 

10 h à 15 h 

Patinage libre 

10 h à 15 h 

Patinage libre 

15 h à 18 h 

Patinage libre 

et 

Chalet réservé 

à l’usage de la 

Maison de 

jeunes 

15 h à 18 h 

Hockey libre 

15 h à 18 h 

Hockey libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

Patinage libre 

20 h à 21 h 

Hockey libre 

20 h à 21 h 

Hockey libre 

20 h à 21 h 

Hockey libre 

20 h à 21 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 22 h 

Hockey libre 

20 h à 21 h 

Hockey libre 

 

  

http://www.saintlaurentio.com/loisirs


LOISIRS ET CULTURE 

La Marée  Décembre 2019        12 

 

Bibliothèque David-Gosselin 

Fermeture 

Notre dernière journée d’ouverture en 2019 avant le congé des Fêtes sera samedi 21 décembre. Nous 

serons de retour le mardi 7 janvier 2020. 

Nous vous rappelons que vous pouvez emprunter jusqu’à cinq biens culturels. Vous pourrez donc profiter 

pleinement de cette période pour vous adonner à la lecture. 

Rotation 

La rotation a eu lieu en novembre. Environ le tiers des volumes est renouvelé à cette occasion. 

Nous mettons en valeur depuis quelques mois les nouveautés achetées par Réseau Biblio. Elles sont 

identifiées à l’aide d’un rond blanc. Elles sont localisés dans les étagères près de l’entrée. Les achats 

récents de la collection locale sont localisés dans le tourniquet. 

40 ans de la bibliothèque 

Je suis jeune. J'ai tant à vous faire découvrir et je suis pleine de ressources. Il y a deux ans, je me suis 

refait une beauté. J'habite au cœur du village de Saint-Laurent-de-l’Île-d’Orléans. Je suis ouverte pour 

tous ses habitants. Je les accueille avec sourire et bienveillance. 

J'ai besoin de vous, de votre présence, comme bénévole, mais surtout pour l'utilisation de mes services 

gratuits : 

 prêt de livres 

 livres audio 

 périodiques 

 livres numériques 

 Carte Museo (laissez-passer pour plusieurs musées) 

 etc... 

Vous êtes ma raison de vivre. Je suis votre bibliothèque. 

Portes ouvertes de la bibliothèque 

Les bénévoles de la bibliothèque étaient heureux de vous accueillir jeudi 21 novembre à cette occasion. 

Vous en avez profité pour nous faire part de vos commentaires et suggestions lors de la visite à votre 

bibliothèque. 

Nous avons également profité de cet évènement pour fournir de l’information à ceux qui voudraient 

devenir bénévoles à la bibliothèque. Ces derniers sont essentiels pour assurer le bon fonctionnement de 

celle-ci. 

Des prix ont été remis pour la course au trésor, le mot croisé et un prix de présence. Les personnes 

suivantes se sont vues remettre chacune un chèque cadeau de 30 $ chez Renaud-Bray. Il s’agit de 

Véronique Rousseau, Amélie Grace et Samuel Desmeules. 

Nouvelle exposition – Aux abords du fleuve, le patrimoine en évolution de Pierre Lahoud 

La bibliothèque, en collaboration avec le Parc maritime de Saint-Laurent et l’historien et photographe 

Pierre Lahoud, présente une exposition de 40 photographies aériennes démontrant les changements aux 

abords du fleuve Saint-Laurent au fil du temps. Un montage a été fait pour regrouper sur un même tableau 

une photo d’archive et une photo récente du même endroit. 
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Vingt tableaux ont ainsi été réalisés. Vous serez à même de voir comment, dans chacune des municipalités 

de l’île, l’évolution du mode de vie a eu des impacts importants sur les paysages, mais aussi sur 

l’occupation du territoire par les insulaires. 

Ces œuvres sont actuellement exposées à la bibliothèque et seront installées dans la Forêt des lisses au 

Parc maritime à l’été 2020. Nous vous invitons à venir les contempler. Les heures d’ouverture de la 

bibliothèque sont les suivantes : 

 Mardi de 19h00 à 20h45 

 Mercredi de 14h00 à 16h00 

 Jeudi de 19h00 à 20h45 

 Samedi de 9h30 à 11h30 

Activités bricolage 

Samedi le 30 novembre, Véronique Rousseau a offert un bricolage à 7 enfants. Ceux-ci avaient la 

possibilité de choisir le bricolage parmi tous ceux qui ont été réalisés lors des dernières matinées. Totems, 

carnet de signets, tirelire et livret de signets sont leur fabrication. 

Afin de demeurer informé des ateliers de bricolage, veuillez faire parvenir vos coordonnées à 

l'adresse : vrousseau79@gmail.com  

Les inscriptions sont obligatoires afin de prévoir le matériel nécessaire à l'activité. Un parent doit 

accompagner son enfant pour l'aider dans le montage du bricolage. 

 

Derrière: Élie Rose L, Léa M et Alice L. - Devant: Agathe B, Clara B, Jules L et Clémence L. 

Guy Delisle 

Responsable de la bibliothèque 

418-828-2529 

  

mailto:vrousseau79@gmail.com
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Colibri 

C olibri! Tu es le plus petit, tu le C 

O iseau-mouche, tu ne voles pas très, très O 

L e surplace tu fais par vibration des L 

I l plaît de te voir butiner loin de ton I 

B eaucoup, à cette scène, restent bouche B 

R ercherché colibri, petit prince de l’ R 

I l  y a que tous t’aiment hors ou en ton I  

 

Claude Falardeau 

 

 

 

PETITES ANNONCES 
 

 

Entretien ménager 

minimum 4 h 

Lavage des vitres, 

printemps 

Entretien paysager du 

printemps 
 

Marlaine Verreault   
581-777-6713 

OFFRE DE SERVICES 
 

 

 

Nous sommes à la recherche 
d’une personne: 

 

 Organisée 
 Possédant un grand 

sens de l’initiative 
 Responsable 
 Ayant de l’entregent 
 

Bienvenue aux retraité(e)s 

 

Auberge Les Blancs Moutons 
418-828-1859 

RESPONSABLE 

DU DÉJEUNER 

 

 

 

Nous sommes à la recherche 
d’une personne : 

 

 Fiable 
 Organisée 
 Responsable 

 
Bienvenue aux retraité(e)s! 

 

Auberge Les Blancs Moutons 
418-828-1859 

 

PRÉPOSÉ(E) À 
L’ENTRETIEN MÉNAGER 
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La Municipalité a mis en vente 

son ancien camion-citerne 

Mack 300 1988. Il est doté 

d’une transmission manuelle 

six rapports, il possède un 

réservoir en aluminium 1500 

gallons et l’odomètre indique 

12 231km.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Municipalité vend 

également le chapiteau de 

20x30 qui était au Parc 

maritime.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les offres d’achat seront reçues sous enveloppe scellée jusqu’au 15 janvier 2020, 15 h au bureau 

municipal – 6822, chemin Royal – Saint-Laurent-de-l’île-d’Orléans – G0A 3Z0. La meilleure offre pour 

chaque item sera acceptée. Vendu sans aucune garantie.
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