SAINT-LAURENT
DE-L’ILE-D’ORLEANS




TABLE DES MATIERES

Le conseil municipal Tel: 828-2322 Fax: 828-2170 Courriel: info@saintlaurentio.com

Debbie Deslauriers Mairesse, Communauté Métropolitaine de Québec, Bibliotheque, Marina

Joélle Derulle
Nicolas Girard

Gilles Godbout
Bruno Gosselin
Julien Milot
Benoit Pouliot

Agriculture, Infrastructures

consultatif d'urbanisme

Comité des fétes et loisirs, MADA, Famille, Comité de bienvenue
Comité environnement/embellissement,
Culture, patrimoine & tourisme

Culture, patrimoine & tourisme, Agriculture

Journaux communautaires et communications,

Comité consultatif d'urbanisme, Infrastructures, Marina
Service incendie, Sécurité civile et SOreté du Québec, Transport PLUmobile, Comité

PUBLICITE DANS LA MAREE

Tarifs pour les résidents de
Saint-Laurent et de I'extérieur

mensuel
carte d'affaires 5%
1/4 de page 10$
1/2 de page 20%
1 page 30%

Pour information ou location d'espace
publicitaire, veuillez vous adresser
a la Mairie au 418-828-2322

AMEC(

AIRES DU QUEBEC

Depuis jan. 2003, le journal La Marée est membre
de I’ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

ISSN1206-33098 Tirage : 800 copies

SOMMAIRE
Volume 33, numéro 01

Mot de Debbie Deslauriers, Mairesse........ocvevvveeeriversiireeeiineeenens 3
DateS & FELENIT.......veiiecieeee s 3
Envois d’information par courriel..........ccooviiiiiinniniiiiicss 4
Systéme de traitement des BaUX USEES.........ccevrvrverererieiereeesinieeeeas 4
Rappel - NUMET0S CIVIQUES. ......c.evevieiriiereriririsisisise e 4
Questionnaire SECUNte CIVIle...........cccvevrveriiiiee e 4
RECUPETATION. ...ttt 4
Vente de 1’ancienne Maifie ..........ccoeoevrvreinniseieniseeese e 5
Fleur embleéme municipale ...........ccovvvirrrnnreees 6
UN Marché PUBIIC ....ccviiiiice s 6
Ca VOUS INEEIESSE? ...ttt 6
La cuisine COMMUNAULAITE ...........cvoveeinirieiiiiieiee e 6
Grille des 10ISITS.....c.cuirirerirerereri e 9
Séance d’InformMations ............coeeriririreirieee s 7
Accorderie a I'le d’Orléans...........cccooeriiirieiiniieesee e 7
COMIté de DIENVENUE ......c.oviiiiiiiic s 7
BENEVOIES reCherchés ...........coooiiiiiiciiiiciiec e 7
Des pating en lhre SErvice ..o 7
Bibliotheque de Saint-Laurent..........c..coceeririnieeeninnieeneseiee s 7
Co-working a la Bibliotheque David-Gosselin ...........c.ccccccovrrrcenae. 8
Féte des DENEVOIES...........cvuieiiriiiiceccccs s 13
La Maison des jeunes a Saint-Laurent ...........ccccoevvveneenenceeninennnns 13
Féte des VOISINS — 9 JUIN......c.ciiiirieiirccerec e 13
Conférence sur la cyberintimidation.............cccocoveennicicinnicennn 13
Camp SAINE-Frangois .........covierieiieireeereee e 14
Nouveauté — Camp de jour pour les adolescents a Saint-Laurent ..... 15
Cet été, fais le choix de la France!............cocoovoeiiiiiiiiiininne 15
Offres d’emploi — Parc maritime ............ccccoeeeeenevnniiciececs 16
Club Optimiste fle d’Orléans : Invitation déjeuner conférence......... 18
Pagliaro @ Saint-Laurent ...........ccoeeinnniiniiicccc e 18

DATE DE TOMBEE DE LA PROCHAINE MAREE: 10 MAI 2018
Pour nous envoyer vos communiqués: Courriel: info@saintlaurentio.com

Veuillez nous transmettre vos coordonnées complétes.




Mot de Debbie Deslauriers, mairesse

Suite au fait que quelques citoyens aient remis en question
une augmentation de taxes de 7%, le conseil a décidé de
réexaminer le budget de 2018.

En bout de ligne, I’augmentation de taxes sera de 3.5% au
lieu du 7% qui avait été adopté le 11 décembre 2017.

Le conseil a adopté le budget révisé ainsi que le reglement
sur la taxation pour 2018 lors de deux séances
extraordinaires tenues le 25 janvier 2018.

D’ici la fin du mois de mars, les propriétaires des
immeubles situés dans le secteur 2017 du réseau d’égouts
municipaux recevront les derniéres instructions afin d’y
brancher leurs batiments le printemps venu.

Notre contremaitre, M. Christian Plante, a commencé sa
formation concernant le fonctionnement du systéme de
filtration par étangs aérés. En attendant, la municipalité de
Saint-Jean offre son aide en cas de besoin. Nous
remercions M. Francgois Delisle, contremaitre aux travaux
publics de Saint-Jean, pour sa collaboration et son
expertise.

Avec la vente de I'ancien bureau municipal, la municipalité
a pris entente avec la Fabrique pour déménager le Cercle de
Fermiéres dans le sous-sol de la sacristie.

Le devis du plan fonctionnel et technique de I’ancien
presbytére a été envoyé en appel d’offres et 3 soumissions
ont été recues. ABCP, les mémes architectes qui ont
préparé les plans pour 1’agrandissement de la caserne, se
sont vus octroyer le contrat.

Le conseil a travaillé sur les plans préliminaires de
réaménagement du quai proposés par la firme URBAM. Le
projet a été présenté au public par Julien Milot lors de la
séance du lundi 5 mars a 20h a la salle communautaire.

GESTION MUNICIPALE

La Municipalité continue de travailler avec le plan
d'urgence locale. On vous demandera de mettre a jour votre
dossier sur la facon dont vous pouvez étre utile a la
communauté en cas d'urgence. Plus d’informations
disponibles a la page 4.

En décembre, la ministre de la Culture et des
Communications (MCC) a officiellement rendu public le
plan de conservation du site patrimonial de 1’Tle-d’Orléans.
Une lettre de transmission ainsi qu'un dépliant explicatif
ont été transmis a tous les propriétaires de I'ile d’Orléans.
Ceux-ci expliquent le plan de conservation ainsi que les
obligations en vertu de la Loi sur le patrimoine culturel.

M. Harold Noél, préfet de la MRC de 1’fle d’Orléans, a
dénoncé dans un communiqué de presse le dépét du Plan
de conservation de 1’Ile d’Orléans par le ministére de la
Culture et des Communications.

les
des

Les maires de I’lle ont rencontré a nouveau
représentants du ministere de la Culture et
Communications le 6 février dernier. Rien de nouveau.

Le MCC a lintention de rencontrer les citoyens de I’ile
d’Orléans a la fin mars ou début avril.

Espérons que la création d’un nouveau poste par le MCC
en lien avec la gestion patrimoniale de I’lle d’Orléans,
permettra d'améliorer les relations avec les citoyens.

Profitez bien des derniers jours de I'hiver.

MM

Dates a retenir

Vous devriez avoir regu vos comptes de taxes.

Les paiements seront exigibles aux dates suivantes :
e 1% versement : 26 mars 2018
e 2°versement : 15 mai 2018
e 3°versement : 15 ao(t 2018

Matiéres résiduelles
e 10 mai — Collecte de feuilles
e 11 mai — Collecte de feuilles
e 5 juin— Ramassage des encombrants (grosses
vidanges)

Les prochaines séances publiques du conseil municipal
auront lieu les :

e Qavrila20h
e 7maia20h
e 4juina20h

Nous vous rappelons qu’il est interdit de jeter des
détritus (méme de jardins ou de pelouse) au fleuve.
Votre collaboration est tres appréciée.

La Marée — Mars 2018



GESTION MUNICIPALE

Envois d’information par courriel

Afin de toujours mieux vous informer, la Municipalité utilise désormais des envois de courriels afin de faire parvenir
de I’information municipale. Pour recevoir vous aussi les toutes derniéres informations, il vous suffit d’en faire la
demande en communiquant au (418) 828-2322 ou par courriel a info@saintlaurentio.com.

Systeme de traitement des eaux usées

Les branchements au nouveau réseau d’égouts ayant débuté ’automne dernier, la Municipalité tient a rappeler aux
utilisateurs du service de traitement des eaux usées qu’il est important de respecter certaines régles de base pour en
assurer le bon fonctionnement. Ainsi, il est interdit d'y rejeter les items et substances suivantes : pesticides, cendre,
sable, terre, paille, cambouis, résidus métalliques, colle, verre, pigments, torchons, serviettes, contenants de rebuts,
déchets d’animaux, laine, fourrure, résidus de bois, colorant, teinture ou liquide qui modifie la couleur des eaux usées,
liquides corrosifs, assouplissant en feuilles, couches, condoms, lingettes humides, serviettes hygiéniques.

Rappel - Numéros civiques

La Municipalité tient a vous demander d’afficher uniguement votre nouveau numéro civigue (plusieurs anciennes
adresses sont toujours présentes). Dans 1’objectif d’améliorer le repérage en cas d’urgence et pour votre sécurité, vos
nouveaux numéros doivent étre affichés en respectant les regles suivantes :

Etre facilement repérable de jour ;

e Etre visible en tout temps des deux directions véhiculaires de la rue publique sur laquelle le batiment a sa
fagade principale ;

e Lorsque la facade principale du batiment est située a plus de 30 métres de la voie publique, les numéros
civiques doivent, en plus d’étre installés en bordure de cette voie, étre installés sur la facade donnant sur la
voie a laquelle est reliée I’adresse civique attribuée ;

e Dans le cas d’un immeuble situé sur un lot de coin, le numéro civique doit étre installé sur la fagade donnant
sur la voie a laquelle est reliée I’adresse civique attribuée ;

e Un panneau regroupant plusieurs numéros civiques peut étre aménagé en bordure de la voie publique
lorsqu’il y a une allée véhiculaire commune a plusieurs batiments.

Questionnaire - Sécurité civile

La Municipalité effectue présentement une mise a jour de son inventaire de ressources en cas de mesures d’urgence.
Pour ce faire, nous demandons a nos citoyens de remplir et de nous retourner le formulaire recu avec votre compte de
taxes. Prendre note qu’une seule personne par domicile devrait remplir ce formulaire. Il est possible de le compléter
directement en ligne au www.saintlaurentio.com dans la colonne de droite.

Récupeération

Vous avez des piles que vous aimeriez récupérer. 1l est possible de les apporter
au bureau municipal. Prenez note qu’un dépdt est également accessible prés du
garage municipal pour la peinture et ’huile.
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Trousse d’urgence 72 h

Dans une situation d'urgence, vous aurez besoin de certains articles essentiels. VVous devrez peut-étre vous débrouiller
sans source d'énergie ni eau courante. Préparez-vous a étre autosuffisant pendant au moins 72 heures.

Sécurité publique

QUED ©C 2 - |

]
La trousse d'urgence

Avoir une trousse d'urgence a la maison est important. Elle doit contenir sufflsamment d'articles pour permettre a votre famllle de subslister
pendant les 3 premlers Jours d'un sinistre.

Placez votre frousse d'urgence dans un endroit facilement accessible. Vérifiez annuellement son contenu. Remplacez au besoin les piles et les
réserves d'eau.

Articles essentiels a avoir dans la trousse d'urgence

Ayez en tout temps a la malson les articles suivants, idéalement rassemblés dans un sac 4 dos ou un

0O Eau potable — deux litres par personne par jour, pour au moins 3 jours;
U Nourriture non périssable — provisions pour au moins 3 jours;

O Ouvre-boite manuel;

O Radlo 2 plles — piles de rechange;

O Lampe frontale ou de poche — piles de rechange ou lampe a manivelle;
0O Briquet ou allumettes et chandelles;

O Trousse de premlers solns— antiseptiques, analgésiques, bandages adhésifs, compresses de gaze stériles, ciseaux, etc.;
U Sifflet — pour signaler votre présence aux secouristes;

0O Masques antipoussiéres — pour filtrer I'air contaminé;

U Carte routiére ou GPS;

U1 Boussole;

O Lunettes de soleil et écran solaire;

O Canif;

0 Petit coffre a outils;

0 Sacados

U Tente, sac de couchage, matelas de sol;

O Réchaud, combustible et ustensiles de cuisine;

O Articles de toilette;

U Médicaments en vente libre (antihistaminique, ibuproféne, acétaminophéne, etc.);
0O Médicaments d’ordonnance (prescrits par votre médecin);

0 Sacs a ordures;

O Bottes de randonnée pédestre;

0O Vétements imperméables;

0O Vétements de rechange;

0 Jeu de cartes, livres, revues.

Les 7 premlers articles vous permettront, 2 vous et a votre famllle, de subsister pendant les 3 premlers Jours d’une situation
d’urgence, le temps qu'arrivent les secours ou que les services essentiels soient rétablis.

Veillez a ce que votre trousse soit facile a transporter et que tous les occupants de la maison sachent ou elle se trouve.
Gardez-la dans un endroit facilement accessible, par exemple dans le placard prés de la porte d'entrée. Si votre foyer
compte plus d'un occupant, votre trousse d'urgence pourrait étre lourde. Il serait une bonne idée de distribuer ces
fournitures parmi divers sacs & dos; elles seront alors plus faciles a transporter et chaque personne pourra
personnaliser sa trousse préte a emporter.

En cas de panne d’électricité il est a noter que plusieurs téléphones de maison seront non fonctionnels. Seuls les
anciens modeles avec fil et sans afficheur peuvent étre utilisés. Pour ce qui est de téléphones cellulaires, il peut étre
utile d’avoir une pile de chargement.
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Vente de I’ancien bureau municipal

GESTION MUNICIPALE

En décembre dernier, la municipalité a mis en vente I’ancienne mairie pour un montant de 188 000$. A la suite de
cette mise en vente, plusieurs offres d’achat ont été regues. Le premier acheteur s’étant désisté, la municipalité a
recommencé le processus d’appel d’offres d’achat. Les personnes intéressées avaient alors jusqu’au 16 février pour
faire parvenir leur offre dans une enveloppe scellée. Le batiment sera finalement vendu au plus haut offrant au
montant de 215 000$. Le conseil compte utiliser cette somme pour la rénovation et la mise aux normes de I’ancien

presbytere paroissial.

Fleur embleme municipale

Notre fleur embléeme est Ila
Gentiane de Victorin. Nom latin :
Gentianopsis  virgata  subsp.
victorinii - Famille : Gentianacées
(famille de la gentiane)

Comment la reconnaitre?

Plante herbacée annuelle ou bisannuelle, la gentiane de
Victorin possede une tige dressée de 10 & 50 cm de
hauteur munie de feuilles étroites opposées.
L’inflorescence posséde jusqu’a 30 fleurs. La corolle
posseéde quatre pétales de 3,5 a 4,5 cm de longueur,
bleu foncé ou violacés. La floraison a lieu d’aofit a
septembre et peut donner par la suite environ 400
graines brunes par fruit.

Ou la trouve-t-on?

La gentiane de Victorin est une espéce endémique au
Québec que I’on retrouve le long de I’estuaire d’eau

LOISIRS

douce a légerement sauméatre du fleuve Saint-Laurent,
soit dans les régions de Chaudiére-Appalaches (12) et
de la Capitale-Nationale (03). Cette espéce croit
exclusivement dans la zone des marées,
principalement dans les marais du littoral supérieur
mais, occasionnellement, sur des affleurements
rocheux.

Pourquoi est-elle menacée?

Le Québec est le seul endroit au monde ou croit la
gentiane de Victorin et son habitat est trés restreint et
trés spécialisé. Certaines activités humaines peuvent
contribuer au déclin des populations de I’espéce,
comme le passage répété de véhicules tout-terrain, les
espéces exotiques envahissantes et la construction de
nouvelles infrastructures humaines telles que des
murets et marinas. La cueillette des fleurs parce
qu’elles sont belles et la tonte du littoral peut aussi
menacer la survie de I’espéce. On ne connait que 32
occurrences viables.

Un marché public
Ca vous interesse?

La Municipalité est en train d’examiner la possibilité
de débuter un marché public estival dans le
stationnement de 1’église. Le marché se tiendrait le
samedi matin de juillet & septembre. Si vous étes un
producteur agricole, un artisan, un agrotransformateur
ou encore simplement un citoyen dynamique et que
Vous avez un intérét a participer dans le démarrage du
marché public de Saint-Laurent, écrivez &
veronigue.provencher@saintlaurentio.com

La cuisine communautaire

Nous sommes heureux de vous annoncer 1’octroi
d’une subvention de 21 334 $ par le Programme
Nouveaux horizons pour les ainés pour 1’achat d’une
cuisine industrielle qui sera installée dans le
presbyteére. L’installation de la nouvelle cuisine se
fera dans le cadre des travaux de rénovation qui
permettront I’aménagement du presbytére.

Le groupe de cuisines collectives sera déménagé Ia-
bas une fois le projet terminé. Nous espérons y débuter
aussi des repas communautaires. De plus, la
communauté aura accés a la cuisine sur réservation,
lorsqu’elle sera disponible.
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Séance d’informations
Accorderie a I’ille d’Orléans

L'Accorderie est un systéeme d'échange de services entre individus. Afin de mettre en place ce systéme et profiter
d’échanges locaux, durant tout I’automne dernier des accordeurs de la municipalité de Saint-Laurent ont accueilli les
visiteurs & la bibliothéque et les ont informés sur les concepts de 1I’Accorderie. Tout en préconisant des échanges
locaux, les utilisateurs de 1’ile d’Orléans bénéficient quand méme de toute la panoplie de services offerts par les
accordeurs de la région, étant membres de I’Accorderie de Québec. Vous aimeriez en apprendre davantage? Une
séance d’information se tiendra le 19 mars, a 19 h 30, au 6822, chemin Royal, a Saint-Laurent.

Comment fonctionne une Accorderie?

Chaque accordeur met a la disposition des autres ses compétences et son savoir-faire sous la forme d’offres de
services. Des conseils pour cuisiner, de ’aide pour apprendre une langue ou la musique, de la couture, du dépannage
informatique, du gardiennage, de la restauration de meubles, des cours et initiations de toutes sortes, etc. En fonction
de vos talents, habiletés et connaissances, les possibilités sont variées et nombreuses.

Chague échange de service est comptabilisé dans une banque de temps, selon le principe «une heure de service rendu
vaut une heure de service recu», quels que soient le service rendu et les compétences exigées.

Comité de bienvenue Des patins en libre service
Bénévoles recherchés

Nous tenons a remercier le Comptoir de partage de
Saint-Pierre et Jérdme Delauniére pour le don d'un lot
de patins neufs et usagés en libre service au Chalet des
loisirs. Vous pourrez les emprunter la saison
prochaine!

Le comité de bienvenue a été mis en place en 2014
afin de visiter les nouveaux résidents de Saint-Laurent
qui désirent avoir un accueil personnalisé. Depuis,
plus d’une douzaine de nouveaux résidents ont été
visités. Cette mesure a pour but de faciliter
I’intégration des nouveaux citoyens au village en leur
donnant les informations sur la vie dans notre belle
communauté.

Si vous avez envie de faire 2 ou 3 visites par année
aux citoyens le désirant, écrivez a
veronique.provencher@saintlaurentio.com.

Bibliotheque de Saint-Laurent
Activités culturelles

Nous avons programmé une série de cinq contes pour 1’année 2018. L’activité est gratuite et se tiendra a la
bibliothéque le samedi, & compter de 10 h. Les dates a retenir sont les suivantes:

e 14 avril: Les enquétes de Shirley: Shirley enquéte sur les trolls. Shirley Comes est une véritable détective.
Avec I’aide des enfants, elle est toujours a la recherche du moindre indice et méne son enquéte sur toutes
sortes de nouvelles créatures fantastiques. Plongez avec elle dans 1’univers fabuleux des trolls et autres
monstres! C’est un rendez-vous le 14 avril & 10h.

e 2 juin: Les aventuriers de la pierre molle (conte musical).

e 20 octobre: Marie-Pierre Globetrotter: Frida et Diego au pays des squelettes.

e 1% décembre: Petit Noél deviendra grand.
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Livres «Coup de ceeur»

Cette activité a pour but de faire découvrir les coups de coeur des bénévoles ou des usagers. Vous n’avez qu’a nous
faire part d’une lecture qui vous a marqué, lors du retour du livre. Nous I’identifierons a I’aide d’un cceur et le
placerons sur le présentoir prévu a cet effet. Les autres usagers pourront a leur tour 1’emprunter.

Tempéte

La température nous joue parfois des tours et nous impose ses volontés. Lors de mauvais temps, nous vous invitons a
communiquer avec la bibliothéque afin de vous assurer qu’il y a un bénévole sur place. Le numéro de téléphone est le
418 828-2529.

PEB - précisions

Nous vous rappelons qu’il est important de bien suivre les indications lorsque vous faites une demande de prét
interbibliothéque par vous-méme. La procédure est simple, mais lorsqu’il y a une erreur la demande ne peut étre
acheminée. Un dépliant est disponible dans le présentoir, a la bibliotheque, pour vous guider.

Réservation — rappel

Vous disposez d’une semaine pour venir chercher un volume réservé aprés que nous vous ayons avisé de sa
disponibilité. Si ce n’est pas fait, il est remis sur les étagéres ou, s’il y a une autre réservation, nous le prétons a cet
usager.

Services en ligne

Les usagers ont accés a Tulatulu, un
programme visant & mettre en valeur
dans le catalogue en ligne les titres jugés
les plus intéressants parmi les parutions
récentes. Les titres sont choisis & partir
de différents critéres:

e Notoriété de Dauteur / de
I’illustrateur / de la maison
d’édition.

e Popularité de I’ouvrage ou de la

série.

Qualité de I’ouvrage.

Critiques littéraires, articles.

Prix et distinction.

Sujets d’actualité.

Vous pouvez repérer les suggestions de
lecture dans le catalogue en ligne en inscrivant «Tulatutu» dans le champ «Toutes les zones». Les titres sélectionnés
apparaissent alors dans la liste des résultats de recherche.

Guy Delisle
responsable de la bibliothéque

Co-working a la Bibliotheque David-Gosselin

Vous étes travailleur autonome et désirez sortir de la maison pour faire votre bureau a 1’occasion? La Bibliotheque
David-Gosselin est un bel endroit pour vous. Informez-vous! veronique.provencher@saintlaurentio.com
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Grille des loisirs
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Activités Artistiques
" . PERIODE
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE COouT LIEU D’'INSCRIPTION RESPONSABLE
7 avril: Vitrail sur acétate Samedi matin de 9h30 a Chalet des loisirs Date limite : le lundi Luce Théberge

Atelier d’art visuel
6ansal2ans

5 mai: Métal repoussé et embossé
2 juin: Pochoir “Inspiré de Riopelle”

11h30
Les 7 avril, le 5 mai et le
2 juin

20$ par cours
(matériel inclus)

7018 chemin Royal
Saint-Laurent

avant le cours
6 pers. min./ 15 max

418-876-4144
claireluce9@gmail.com
www. luce-theberge.com

. A . . . R Bibliotheque David-
Bricolage parent- Act|V|Fe,de brlcolagg r_r1en§uelle chapeautee par Samed|_9h3,0 a 11h30 ) Gosselin obligatoire pour chaque | Véronique Rousseau
enfant une bénévole de la bibliotheque de Saint-Laurent. | Une activité par mois Gratuit . A -
- - A 6822 chemin Royal activité vrousseau79@gmail.com
de 3 et plus Matériel fourni De septembre & mai -
Saint-Laurent
Mardi 13h a 16h 35% pour devenir | Sous-sol de la Sacristie
Cercle des fermiéres | Cours de tissage et courtepointe avec le Cercle des | 2éme mardi chaque mois membre 6985 chemin Royal En tout temps Diane Paradis

de Saint-Laurent

Fermiéres de Saint-Laurent

19h a22h
jusqu’au 29 mai

(codt annuel)

Saint-Laurent

T :418-828-0521

Chant chorale

Chanter pour le plaisir!

Le son créé par les cordes vocales modifie les
vibrations a I'intérieur de soi. Il devient un outil
pour libérer les tensions du corps et de ’esprit.
Répertoire francophone.

Mercredi de 11h00 a
12h00

Du 11 avril au 30 mai

803

Salle communautaire
6822 chemin  Royal
Saint-Laurent

Inscription sur place le
11 avril

10 pers. min/20 pers.
max.

Paule Laperriére
T: 418-829-0425
pauly@oricom.ca

Guitare ) Soir/semaine 30%/h en bloc de | 6936 chemin Royal Cédric Chabot
Débutant et Electrique, acoustique et classique. Jour/fin de semaine 4X1h ou a domicile avec | En tout temps T : 418-953-4756
intermédiaire (20% pour essai 1h) | supplément cedric_chabot@outlook.com
. . . Jeudide 13 h Salle communautaire Karina Kelly
Peinture acrylique ﬁ(t):rr:]ég?aifeesmture acrylique pour débutants et al6h 100 $ 6822 chemin  Royal 27 re?'gr?nin /10 max karina.kelly@videotron.ca
Du 29 mars au 26 avril Saint-Laurent pers. min. 418.265.8044
Activités sociales et culturelles
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE coUT LIEU PERIODE RESPONSABLE
D’INSCRIPTION
Atelier découverte Venez découvrir un mode de fonctionnement Bibliothéque David- Stéphane Brodu
sur la sociocratie collaboratif révolutionnaire applicable en famille, | Mercredi 25 avril | Contribution Gosselin 8 pers. max | Tel: 418-828-1559
Ados-Adultes en conseil municipal, en association de bénévoles | 19:00 a 21h30 volontaire 6822 chemin Royal 24 avril vivreensemble@iledorleans.or

au travail, en entreprise, ou a I'école.

Saint-Laurent

g
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LOISIRS

Atelier sur la . - Bibliothéque David- Stéphane Brodu
Parentalité Venez_decouvrlr et partager des trucs de parents Mercredi 9 mai | Contribution Gosselin 8 pers.max Tel: 418-828-1559
: : pour vivre en harmonie avec vos enfants, les aider X h . ; . -
bienveillante : - R . ) 19ha21h volontaire 6822 chemin Royal 8 mai vivreensemble@iledorleans.or
a se réaliser et & avoir confiance en eux. :
Ados-Adultes Saint-Laurent o]
Salle  communautaire Véronique Provencher
Café Rencontre A_ctlv_lte sociale au_tpl.}r d.un bf)n café et des | Mercredi de 13h a 16h Gratuit 6822 chemin Royal | Accés libre Tel: 4_18-828-2322 )
biscuits. Jeux de société et discussions. En tout temps . veronique.provencher@saintla
Saint-Laurent -
urentio.com
Vous avez besoin de connecter ? Vous vous sentez | du  lundi 2 avril
Cercle de partage seul(e) ? Vous avez besoin de partager votre | au 28 mai Bibliothéque David- 8 ors max Stéphane Brodu
sur le "vivre "charge mentale™ ? Venez exprimer ce que vous | 1 semaine sur deux | Contribution Gosselin _ Pers. Tel: 418-828-1559
" - A ) s - - Inscription  en  tout | . -
ensemble vivez dans la sécurité.d'un cercle écoute et partage | de 19h a 21h | volontaire 6822 chemin Royal temos vivreensemble@iledorleans.or
Ado-Adultes et repartez le coeur plus léger. | (2, 16, 30 avril et5 et 14 Saint-Laurent P o]

Aucune obligation d’étre présent a tous les cercles.

et 28 mai)

Cuisine collective

Confection de repas végétariens, sains et
économiques préparés en groupe pour rapporter a

10 avril 13h a 15h
12 avril 13h a 17h

6$ par portion par

Salle communautaire

Véronique Provencher
T. 418-828-2322

végétarienne la maison. Une rencontre de planification suivie | 8 mai 13h & 15h cuisine 28_22 c:emln Royal 10 janvier veronique.provencher@saintla
d’une cuisine par mois. 10 mai 13ha17h aint-Laurent urentio.com
globslslgmeque David- Véronique Provencher
Venez a la bibliothéque pour participer a 1’heure | 14 avril 10h . . < T. 418-828-2322
Heure du conte du contel 2 juin 10h Gratuit 68_22 chemin Royal Acces libre veronique.provencher@saintla
Saint-Laurent -
urentio.com
Lieu de rencontre pour adolescents. Les | Premier samedi du mois Chalet des loisirs Caroline Gosselin
Maison des jeunes mtervgnants/anlmateurs tra\_/alllent a developper le | de 13h a 17h . . . 7018 chemin Royal Acces libre info@mdjio.com
potentiel personnel et social des jeunes en leur | 3 mars, 7 avril, 5 mai, 2 | Gratuit ;
: . L P Saint-Laurent 418-828-1875
proposant divers projets et activités. juin
Atelier de vitalité intellectuelle visant, par des Salle communautaire Suzv Lecours
Musclez vos exercices sous forme de jeux, a conserver nos | Mardi de 13h30 & 15h 150 6822 chemin Roval Limite : 1 avril suzylecours@ mail.com
méninges différentes mémoires pour maintenir notre | 3 avril au 5 juin A Y 6 pers. min/18 max Y gmatl.
- L . Saint-Laurent 418-837-8066
autonomie et notre qualité de vie
Programme s'adressant aux personnes qui vivent
. . avec une maladie chronique et a leur entourage. Bibliothéque David-
L/r']\érreng?azai‘gte avec | s'agit d'une série de6 ateliers interactifs | Lundi de 13h30 a 16h Gratuit Gosselin Limite : 30 mars Sophie Grignon
chronique gratuits permettant aux participants de gagner des | du 2 avril au 7 mai 6822 chemin Royal 8 pers. min/12 max. sophiegrignon@hotmail.com

habiletés et de la confiance afin de mieux gérer
leur condition de santé.

Saint-Laurent
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Activités Sportives

LOISIRS

" N PERIODE
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE CcouT LIEU , RESPONSABLE
D’INSCRIPTION
Gymnase de Pécole Sijo Person N’Guyen Michel
Kung Fu familial Sous le terme Kung Fu on désigne les Arts | Lundi, 18h30a20h - . Limite : Premier cours | 7° Duan
Parent et son enfant Martiaux Chinois Traditionnels. Du 2 avril au 4 juin 80$/10 semaines gg?nlt,-l(jgﬁrr]::g]t Royal 5 pers. min. / 20 max. T : 418-914-0547
www.siulam.com
Gymnase de I’école Sijo Person N’Guyen Michel
Kung Fu Sous le terme Kung Fu on désigne les Arts | Lundi,20ha?22h . y - Limite : Premier cours | 7° Duan
. S . - A 90$/10 semaines 6981, chemin Royal . .
Ado-Adultes Martiaux Chinois Traditionnels. Du 2 avril au 4 juin Saint-Laurent 5 pers. min. / 12 max. T : 418-914-0547
www.siulam.com
Rest’actif Qonditionnement Physique en groupe Jeudi de 8h15 a 9h15 48,235 (1 cours) gglzlg gﬁ;an#natgglﬁ Du 12 mars au 20 avril gru-“zliga.g%rle.;glz
adultes A Dintérieur Du 26 avril au 7 juin . - Y 16 pers. min. / 20 max. ’ h
Pour 6 semaines Saint-Laurent www.restactif.ca
Art martial reconnu aux olympiques dont la ,s : .
Taekwondo technique de combat, axé sur la précision, est | Samedi de 9h a 10h . Gymnase d_el école Limite : 28 mars C.arollne Beaudoin
i S N . . L 85$/11 semaines 6981, chemin Royal . T: 418-997-0986
Débutant principalement a base de coups de poing et de | Du 7 avril au 16 juin Saint-Laurent 5 pers. min. / 40 max. caro_sportive 3@hotmail.com
coups de pied au dessus de la ceinture. *
Taekwondo Art martial reconnu aux olympiques dont la | Mardi de 18h45 a 20h ye . .
Avancé technique de combat, axé sur la précision, est | Jeudi de 18h45 a 20h 1403 Gymnase de I’école Limite : 28 mars Caroline Beaudoin

5 ans et plus et
adultes

principalement a base de coups de poing et de
coups de pied au dessus de la ceinture.

Samedi de 10h a 11h30
Du 3 avril au 16 juin

Environ 11 semaines
3 fois par semaine

6981, chemin Royal
Saint-Laurent

5 pers. min. / 40 max.

T: 418-997-0986
caro_sportive_3@hotmail.com

Le yoga pilates relie la tonicité du corps (souplesse
et force) et I’harmonie de celui-ci avec le souffle.
Le cours consiste en une fusion du yoga et du

Lundi de 8h45 a 9h45

Salle Communautaire

Cathy Lam

Yoga Pilates pilates pour une approche dynamique qui recentre. Du 9 avril au 11 juin 100$ + taxes 6822 chemin Royal, | 10 pers. min. /30 max | cathy@mongymenligne.com
Une fagon intéressante de prendre conscience de Saint-Laurent T. 581.777.0581
votre posture, de renforcer vos abdominaux dans le
respect de vos capacités.
Exercices variés, inspirés de disciplines diverses:
VIACTIVE Essentrics, Stretching, Qi Gong, Yoga sur chaise, | Mardi 10ha 11 h Une contribution Salle communautaire Micheline Laliberté
ORLEANS etc., incluant de ’aérobie et de la danse libre. Les | En continu jusqu’au 19 6822 chemin  Royal | Inscription continue 418-828-0586

55 ans et plus

participants choisissent le niveau d'intensité qui
convient a leur condition physique.

juin

sera appréciée

Saint-Laurent

mlaliberte4A9@gmail.com

. . e taa . R Salle communautaire | Inscription sur place le | Paule Laperriére
Yoga sur Chaise Améliorer la mobilité et 1 gqulllbre, coordonner le | Mercredi 9'h30 a 10h3_0 80/ 8 semaines 6822 chemin Royal | 11 avril T: 418-829-0425
55 ans et + mouvement avec la respiration Du 11 avril au 30 mai . . :
Saint-Laurent 6 pers. min. / 10 max. pauly@oricom.ca
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Activités de détente

LOISIRS

. N PERIODE
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE COouT LIEU D’INSCRIPTION RESPONSABLE
Halim Tazi
. . . PR . . T: 418-991-0642
Cours Anti-stress Relaxation Dynamique — Méditation - Exercices . N Salle communautaire Lo . .
par la Sophrologie corporels — Respiration (Méthode Caycedo). Lundi 10ha11h 115% /10 semaines | 6822 chemin Royal Limite : 8 avril C :418-922-7089

Adulte

Découverte et approfondissement

Du 9 avril au 11 juin

Saint-Laurent

6 pers. min. / 15 max.

halim_tazi@videotron.ca
www.espacetherapeutiqueorlea
ns.ca

Pratique douce visant la détente et I'équilibre du
corps. L'emphase est mise sur l'alignement et la

Mardi  19h a  20h

10$ par cours

Salle communautaire

Marie-Joélle Poitras-Pariseau

Hatha yoga conscience de la respiration. | du 10 avril au 15 mai 60$ pour la session ggiznzt_l_aﬁ?::;m Royal | 4 pers. min. / max 20 gnrznejoelIepparlseau@gmalI.c

Tapis de sol requis.

Gymnase de I’école Sijo Person N’Guyen Michel,
. . T Mercredi, 19h30a21 h . M - Limite : Premier cours | 7° Duan
Qi-Gong Exercices de santé chinois Du 4 avril au 6 iuin 80$/10 semaines 6981, chemin Royal 5 pers. min. / 15 max T 418-914-0547
. Saint-Laurent pers- i | www.siulam.com

Formation

La formation de gardiens avertis de la Croix

Rouge est un cours qui s’adresse aux jeunes de 11 : - . Linda Larochelle
Gardiens Avertis a 15 ans qui désirent garder des enfants. Ce cours Samedi 7 avril 465 gglzlg gﬁgﬂm:;giu;?lre Limite : 3 avril Secourisme RCR Québec
(11 ans et plus) présente les techniques de secourisme de base et R - Y 12 pers. min. /20 max. | 581-300-9876

8h30a 17h Saint-Laurent

les compétences nécessaires pour prendre soin des
enfants de tout age.

srq0047@gmail.com
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Féte des bénévoles

Le dimanche 25 mars prochain & 10h aura lieu la
quatriéme édition de la Féte des bénévoles. Un diner
sera offert aux gens s’étant impliqués bénévolement
dans le village.

La Municipalité tient par ce geste a remercier les gens
qui donnent leur temps pour leur communauté et qui
rendent leur milieu de vie plus dynamique.

Si vous étes bénévole dans Saint-Laurent et que vous
n’avez pas recu d’invitation, contactez Véronique
Provencher & veronique.provencher@saintlaurentio.com.

La Maison des jeunes a Saint-Laurent

A chaque ler samedi du mois, la Maison des jeunes
sera ouverte au Chalet des loisirs de Saint-Laurent de
13h a 17h. Venez faire un tour. Les animateurs
intervenants proposent une foule d’activités qui
sauront plaire aux ados. Pour plus d’informations :

info@mdjio.com ou 418-828-1875

LOISIRS

Féte des voisins — 9 juin

La Féte des voisins vise a rapprocher les gens habitant
un méme voisinage, les voisins immédiats. Elle est
organisée par les citoyens eux-mémes. La Féte des
voisins permet de développer la cordialité et la
solidarité dans son milieu de vie.

C’est le temps de vous inscrire pour la Féte des
voisins!

La Municipalité vous offre les cartons d’invitation, les
ballons, les hotdogs et une animation qui fera le tour
des fétes.

Inscrivez-vous par téléphone au 418-828-2322 ou par
courriel a veronigue.provencher@saintlaurentio.com.

Conférence sur la cyberintimidation

La cyberintimidation, c'est le fait de harceler une personne ou de tenir a son endroit des propos menagants, haineux,
injurieux ou dégradants, qu'ils soient illustrés ou écrits. Elle concerne également le fait de harceler une personne.

Cette conférence s’adresse a tout le monde, afin d’avoir davantage d’outils pour faire face aux situations qui

surviennent parfois dans les médias sociaux.

Conférenciere : Myriam Lachance, agente de patrouille, SOreté du Québec

Quand : Le 11 avril a 19h

Ou : Bibliothéque David-Gosselin — 6822, chemin Royal

Camp de jour a Saint-Pierre

Bien que la municipalité privilégie le Camp Saint-Frangois pour en assurer sa pérennité, elle paiera directement a la
municipalité de St-Pierre la surcharge pour les non-résidents seulement au camp de jour. (Les camps spécialisés ne
sont pas inclus). Pour information: Nicolas St-Gelais, Directeur général adjoint et Secrétaire-Trésorier adjoint

Téléphone 418-828-2855 poste 4 ou nstgelais@stpierreio.ca

La Marée — Mars 2018
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LOISIRS

Camp Saint-Francois

Cette année encore, grace a une entente de partenariat avec les municipalités de Saint-Francois,

f‘& Saint-Laurent et Saint-Jean, nous offrons aux jeunes de ces municipalités 1’opportunité de vivre
I’expérience d’un camp de jour au Camp Saint-Francois a coQt tres intéressant.

L GAMP .Y Le Camp Saint-Frangois de ITle d'Orléans est un camp d'été unique en son genre, situé en

SM'"HIA“I;UI bordure du fleuve Saint-Laurent. Chaque année, des centaines d'enfants de 5 a 12 ans viennent y

iLe o'orLEAaNs  découvrir le bonheur de la vie de groupe et des activités en plein air dans un environnement

sécuritaire. Organisme sans but lucratif, le Camp Saint-Frangois de 1le d'Orléans ceuvre au
bonheur des enfants depuis 1949.

Horaire
Du 25 juin au 10 aodt de 8h30 a 16h30 (7 semaines).
Ce que nous offrons

Transport par autobus — moniteur présent dans 1’autobus a 1’aller et au retour
e 2 couchers au Camp lors de la 7° semaine (lundi et mardi incluant 2 déjeuners, 3 diners et 2 soupers)
e 2 sorties extérieures

e 325 $ pour un enfant
e 520 $ pour deux enfants de la méme famille
e 755 $ pour trois enfants de la méme famille

Programme apprenti moniteur (PAM)

Sous la forme d'un stage, tu apprendras a animer des jeux, t'occuper d'un groupe, batir une programmation, veiller a la
sécurité des enfants, etc.

Admissibilité
e Etre agé de 14-15 ans au 1ler juillet
e Ne pas avoir été campeur au Camp St-Francois a I'été 2015
Choix du (des) (séjour(s)

e Intro (2 au 13 juillet)
o  Mi-été (16 au 27 juillet)
e Projet (30 juillet au 10 aodt)

Co(t

e Pourlséjour 420%
e Pour 2 séjours 760 $
e Pour3séjours 1040 $

Inscriptions et renseignement

Un formulaire d’inscription est disponible sur le site web du Camp Saint-Frangois au www.campst-francois.com. Il
est possible d’obtenir plus de renseignements en communiquant au (418) 204-1444 ou par courriel info@campst-
francois.com.

Finalement, il est possible de communiquer avec la municipalité & veronigue.provencher@saintlaurentio.com ou par
téléphone au (418) 828-2322.
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LOISIRS

Nouveauté — Camp de jour pour les adolescents a Saint-Laurent

Cette année pour la premiére fois, la Municipalité de Saint-Laurent offre un camp de jour pour adolescents au terrain
des loisirs.

Ce camp sera axé sur les attraits de Saint-Laurent et tourné vers le fleuve. De plus, le chalet et le terrain des loisirs
seront utilisés a leur plein potentiel pendant ces deux semaines d’essai. Une nuitée de camping a Saint-Frangois est
incluse dans le forfait.

Au programme : Kayak de mer, excursion de zodiac sur le fleuve, camping, péche a la ligne, cours de cartes et
boussoles, tennis, baignade a la piscine municipale, sports d’équipe, grands jeux, etc.

Un minimum de 15 jeunes chaque semaine doivent étre inscrits afin que le camp débute.
Horaire

Du 9 au 13 juillet de 9h & 16h et du 16 au 20 juillet de 9h & 16h

Ce que nous offrons

Un coucher en camping a Saint-Francois, une sortie en kayak de mer et une excursion en zodiac.
Codt

130 $ pour un jeune pour une semaine.

Informations

Contactez Véronique Provencher a la municipalité de Saint-Laurent-de-1fle-d’Orléans &
veronique.provencher@saintlaurentio.com ou par téléphone au (418) 828-2322.

Cet été, fais le choix de la France!

Appel de candidatures pour quatre emplois étudiants a Marennes Oléron, en France.

Basé sur la réciprocité entre villes francaises et québécoises, le programme Intermunicipalités est destiné aux jeunes
qui souhaitent travailler un été dans le pays d’en face. Cet été encore, le Pays Marennes Oléron, en France, offre
quatre emplois étudiants aux résidents de 1’ile d’Orléans.

Prestation, conditions et appui

e Prise en charge du transport international (sous
condition).

e  Salaire minimum francais.
e Appui dans la recherche d’un hébergement.
e Appui dans les démarches administratives.
e Assurances par la Régionale de Québec-France.
e  Permis de travail.
Il faut étre :
e Agéde18230ans.
e Résident sur le territoire de 1’ile d’Orléans.
e Ftudiant(e), en apprentissage.
e Employé(e) ou en recherche d’emploi.
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Type d’expérience souhaitée

Exemples d’emplois d’été en Pays Marennes Oléron (PMO): administration municipale, espaces verts, hotellerie-
restauration, accueil touristique, etc.

Informations supplémentaires

e Date limite de dép6t des candidatures (CV + lettre de motivation): 18 mars 2018.
Démarches administratives en mars (€tre titulaire d’un passeport au moment du départ).

e Départ prévu a la fin juin 2018 pour six a huit semaines. Hébergement en résidence, famille d’accueil ou
studio.

e Renseignements et témoignages sur le programme: http://francequebec.fr/intermunicipalites/
Renseignements sur le Pays Marennes Oléron: http://www.ile-oleron-marennes.com/

e Remise des candidatures (CV + lettre de motivation): MRC de L’ile-d’Orléans & 1’attention de Marie-Maude
Chevrier. Tél.: 418 829-1011, poste 233 — mmchevrier@mrcio.gc.ca

Offres d’emploi — Parc maritime

Coordination %é
_— ral

Détails de I’emploi :
PARC
Durée: emploi saisonnier du 14 mai au 28 octobre. MARITIME

e Nombre d’heures de travail : 40 heures/semaine -

e Horaire de travail : Du lundi au vendredi et une fin de semaine sur deux de
9ha17 h- Sur appel les fins de semaine (urgences)

e Salaire horaire : 15%

Description des taches
Sous la supervision de la directrice générale, la personne a la coordination aura pour taches principales :

Collaborer au besoin a la mise en oeuvre de projets et d’activités

Participer au recrutement du personnel saisonnier (guides-interprétes)

Evaluer le travail des guides-interprétes, organiser et participer aux réunions d’équipe
Vérifier et approuver les feuilles de temps et établir les horaires des guides-interpréetes
Recueillir et compiler les statistiques d’achalandage (visites individuelles et groupes)
Gérer et superviser la boutique (inventaire, commandes, ventes)

Gérer la perception des revenus d’entrées et de ventes et effectuer les dépdts réguliérement
Effectuer ’accueil et vendre le Site aux visiteurs

Effectuer certaines taches administratives

Recevoir et gérer les demandes de réservations et en assurer tous les suivis

Toutes autres taches connexes demandées par la directrice générale

Profil du candidat

e Le ou la candidate devra posséder des connaissances en administration, en gestion de ressources humaines et
en vente, un bon francais écrit et une maitrise des logiciels informatiques courants.
e Autonomie, entregent, esprit d’équipe et expérience en vente sont des qualités et connaissances recherchées.

Préposé a I’entretien général
Détails de I’emploi :

e Durée de I’emploi : emploi saisonnier du 14 mai au 28 octobre
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LOISIRS

Nombre d’heures de travail : 35 heures/semaine
Horaire de travail : du lundi au vendredi de 9 h & 17 h. Sur appel les fins de semaine (urgences).
Salaire horaire : 12$

Description des taches

Le responsable de I’entretien et de ’aménagement aura pour tiches principales :

Entretien régulier (réparations mineures)

Aide a ’aménagement de la boutique.

Effectuer des réparations sur les chaloupes et le por de péche

Réparation des installations (tables de pique-nique, poubelles)

Conception et réalisation d’installations ludiques pour un public familial

Entretien régulier des toilettes et des espaces (boutique, Centre d’interprétation, Chalouperie etc)
Informer la directrice générale des réparations a faire s’il y a lieu (tournée réguliére des lieux)

Profil du candidat

Sous la supervision de la directrice générale, le candidat devra étre habile de ses mains et posséder des connaissances
en menuiserie ainsi qu’en petites réparations. Débrouillardise et créativité sont des qualités recherchées. 1l devra étre
autonome, avoir de I’initiative et étre ponctuel et fiable.

Agent en gestion de projets

Durée de I’emploi : Du 11 juin 2018 au 17 ao(it 2018

Sous la supervision de la directrice générale, 1’étudiant aura pour tche principale de collaborer & la mise en place de
la premiére phase du projet Saint-Laurent : Village maritime.

Profil du candidat :

Le ou la candidate est une ou un étudiant universitaire dans les domaines suivants : Muséologie, patrimoine,
ethnologie, anthropologie, histoire ou toute personne ayant un intérét marqué pour ’histoire, le patrimoine et
la muséologie.

Il ou elle doit étre aux études a temps plein a ’hiver 2018 et y retourner a I’automne 2018.

Avec ou sans expérience.

Compétence en informatique de base.

Les candidats devront étre autonomes, créatifs, consciencieux et méthodologique et avoir I’esprit d’équipe, le
sens et le souci de I’exactitude des données et de I’information colligée et une aptitude a s’adapter a
différentes situations. La maitrise de 1’anglais sera considérée comme un atout. Ils devront aussi étre
disponibles entre les dates susmentionnées de jour, entre 10h00 et 17h00 en semaine et certaines fins de
semaine

Nous encourageons les femmes, les minorités visibles et les autochtones & poser leur candidature.

Guides-interprétes (4 postes)

Détails de I’emploi :

Taches:

Lieu: Parc maritime de Saint-Laurent, Saint-Laurent-de-1’le-d’Orléans
Durée: 4 juin 2018 au 4 septembre 2018

35 heures/semaine, 5 jours semaine

Horaire variable sur semaine, fins de semaine et jours fériés.

Salaire: 11.75%/heure

Formation rémunérée.

Possibilité de travail les fins de semaine jusqu’au mois d’octobre.
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LOISIRS

Réaliser des visites guidées et animer des ateliers
Accueillir et informer les visiteurs

Participer a I’animation des activités spéciales
Tenir la billetterie et la boutique

Profil des candidats

e Ftudiants de niveaux collégial ou universitaire dans l'un des domaines suivants: Patrimoine, ethnologie,
anthropologie, histoire, tourisme, muséologie ou toute personne ayant un intérét marqué pour I’histoire et le
patrimoine.

e  Avec ou sans expérience.

e  Compétence en informatique de base.

Les candidats devront étre autonomes, dynamiques, a 1’aise devant public, créatifs, avoir I’esprit d’équipe, le
sens du service a la clientéle et une aptitude a s’adapter a différentes situations. La maitrise de 1’anglais sera
considérée comme un atout. lls devront aussi étre disponibles entre les dates susmentionnées de jour, entre
10h00 et 17h00, de semaine et fin de semaine (horaire variable).

e Le candidat doit aussi étre aux études a temps plein a I'hiver 2018 et a l'automne 2018.

e Nous encourageons les femmes, les minorités visibles et les autochtones a poser leur candidature.

Procédures pour postuler
Date limite pour les postes de guides-interprétes : 23 mars

Date limite pour les postes de Coordination, de préposé a I’entretien général et d’agent en gestion de projets : 30 avril
2018.

Les candidats intéressés a postuler pourront le faire en envoyant leur curriculum vitae ainsi qu’une lettre de
présentation par courriel a info@parcmaritime.ca ou par la poste au 120 chemin de la Chalouperie, Saint-Laurent-de-
I’Ile-d’Orléans, GOA 3Z0. Les demandes doivent étre adressées 8 Mme Sylviane Pilote.

Club Optimiste fle d’Orléans : Invitation déjeuner-conférence

Date : 18 mars 2018 & 9h

Lieu : Logisport de St Pierre 1.0. (517 rte des Prétres)

Conférencier : M. Harold Winter

Théme : Mon enfance sous la botte de Hitler : ’expérience méne a la résilience

Colt : 15%/ adulte, 10$/ jeunes de niveau secondaire, 5$/ jeunes de niveau primaire, gratuit pour 6 ans et
moins

e Réservation : avant le 12 mars au cluboptimisteio@gmail.com ou par téléphone au 418-628-0009

Pagliaro a Saint-Laurent

Billets en vente dés maintenant - Places limitées!
Colt : 35 $ taxes incluses

Points de vente
e Epicerie de Campagne
e Dépanneur Ferland

Infos : 418-932-9185 Héléne Audet TERRAIN DE—.\S LO'SI-«S 9
YN St-Laurent-de-I'lle-d'Orléans
Une soirée a ne pas manquer !
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ESPACE THERAPEUTIQUE ORLEANS

MASSOTHERAPIE :
Californien - Abandon corporel -
Sportif - Amma

FASCIATHERAPIE - THERAPIE
CRANIENNE

SOPHROLOGIE - Gestion du stress

A Saint-Laurent. Sur rdv : 418.991.0642
ou halim_tazi@videotron.ca

Halim Tazi, Massothérapeute agréé
FQM et Sophrologue. Regus pour
assurances.

www.espacetherapeutiqueorleans.ca

OFFRE DE SERVICES
Entretien ménager minimum 4 h
Lavage des vitres, printemps
Entretien paysager du printemps

Marlaine Verreault 581-777-6713

LE GRENIER DE MON VILLAGE

CONSEILLER(ERE)

AUX VENTES

Nous sommes a la recherche
d’une personne :

Responsable

Dynamique

Possédant une facilité a
communiquer

Ayant personnalité agréable

Bienvenue aux retraité(e)s!

Galerie dawt
Lo Mawrée Montonte

828-1859

RESPONSABLE
DU DEJEUNER

Nous sommes a la recherche
d’une personne:

Organisée

Possédant un grand sens de
l'initiative

Responsable

Ayant de l'entregent

Bienvenue aux retraité(e)s!

Auberge
Les Blancs Moutons

828-1859
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TABLE DES MAREES

2018

MAREES

Saint-Laurent, .O. HNE z+5

March-mars April-avril May-mai
Day Timel Metres Feet | jour heurel metres pieds | Day Timel Metres Feet| jour heurel metres pieds | Day Timel Metres Feet | jour heurel metres pieds
1 0048 0.1 0.3 16 0051 03 1.0 1 0151 04 13 16 0124 04 13 1 0157 04 13 16 0130 04 13
0527 49 16.1 0542 4.6 15.1 0627 5.6 184 0606 5.5 18.0 0639 5.7 187 0609 59 194
TH 1251 02 07| FR 1257 03 1.0Q SU 1415 03 1.0|MO 1351 04 13} TU 1433 04 13|WE 1415 03 1.0
JE 1739 5.6 184 | VE 1745 52 17.1 DI 1848 55 18.0| LU 1821 54 177]MA 1906 51 167|ME 1839 52 17.1
2 0136 0.1 03 17 0127 02 07 2 0227 04 13 17 0203 04 13 2 0230 0.5 1.6 17 0212 03 1.0
0609 5.1 16.7 0609 49 16.1 0700 5.6 184 0633 5.7 18.7 0712 5.6 184 0648 6.0 19.7
FR 1345 01 03| SA 1336 03 10JMO 1454 03 10| TU 1433 03 10JWE 1512 04 13| TH 1500 03 1.0
VE 1827 57 187 SA 1818 53 174 LU 1924 54 17.7|MA 1900 54 177]ME 1942 49 16.1| JE 1924 51 167
3 0218 0.1 03 18 0200 02 07 3 0303 04 13 18 0236 04 13 3 0303 0.5 1.6 18 0254 04 13
0651 53 174 0639 5.1 16.7 0736 5.6 184 0709 58 190 0748 5.6 184 0733 6.0 19.7
SA 1430 01 03| SU 1412 02 07f TU 1533 04 13|WE 1515 03 10} TH 1545 04 13| FR 1545 03 1.0
SA 1909 5.6 184| pI 1851 54 17.7fMA 2000 52 17.1|ME 1936 53 174 JE 2015 48 157| VE 2012 5.0 164
4 0300 0.1 03 19 0230 02 07 4 0336 04 13 19 0315 04 13 4 0333 06 20 19 0339 04 13
0733 54 177 0706 53 174 0815 5.5 18.0 0748 58 190 0821 54 177 0821 58 19.0
SU 1515 01 03|MO 1451 02 O07fWE 1612 04 13| TH 1557 03 10§ FR 1621 05 1.6| SA 1633 04 13
DI 1951 54 17.7| LU 1921 53 174 ME 2039 4.8 157 JE 2021 51 167] VE 2054 45 148| SA 2106 4.8 157
5 0336 02 0.7 20 0306 02 07 5 0406 05 1.6 20 0354 04 13 5 0403 0.7 23 20 0427 05 1.6
0812 53 174 0739 54 177 0851 53 174 0833 5.7 187 0903 52 17.1 0921 5.6 184
MO 1554 0.2 07| TU 1530 02 07§ TH 1645 05 1.6| FR 1642 04 13] SA 1657 0.6 20| SU 1727 04 13
LU 2030 52 17.1|MA 2000 52 17. JE 2124 45 148)| VE 2112 48 157 SA 2142 44 144| DI 2206 4.6 15.1
6 0412 02 0.7 21 0339 02 0.7 6 0436 06 2.0 21 0439 05 1.6 6 0436 09 3.0 21 0518 0.6 2.0
0851 52 17.1 0812 53 174 0933 5.0 164 0927 55 18.0 0945 48 157 1021 53 174
TU 1636 02 07|WE 1609 02 07f FR 1727 05 16| SA 1733 05 1.6} SU 1736 0.7 23|MO 1824 04 13
MA 2115 49 161 |ME 2039 5.0 164] VE 2212 43 141| SA 2209 45 148| DI 2236 42 138| LU 2315 45 148
0445 03 1.0 0415 02 0.7 0509 08 26 0527 06 20 0515 10 33 0624 0.7 23
7 0933 5.0 164 22 0857 53 174 7 1021 4.6 15.1 22 1027 52 17.1 7 1045 4.5 14.8 22 1133 5.0 164
WE 1718 03 10| TH 1654 02 07] SA 1806 0.7 23| SU 1836 05 16JMO 1824 08 26| TU 1927 04 13
ME 2200 44 144 JE 2127 4.7 154Q] SA 2309 39 128| DI 2321 44 144 LU 2336 4.0 13.1|MA
0518 04 13 0457 03 1.0 0548 1.0 33 0630 08 26 0612 12 39 0030 4.5 1438
8 1018 4.7 154 23 0942 52 17.1 8 1127 44 144 23 1139 49 16.1 8 1148 44 144 23 0739 0.7 23
TH 1800 04 13| FR 1742 03 10§ SU 1903 09 3.0|MO 1942 05 1.6 TU 1924 09 3.0|WE 1251 4.8 157
JE 2251 41 135 VE 2221 44 144] DI LU MA ME 2033 05 1.6
0554 07 23 0542 04 13 0021 3.8 125 0042 44 144 0045 4.0 13.1 0139 4.6 15.1
9 1112 44 144 24 1042 5.0 164 9 0639 1.2 39 24 0748 08 26 9 0724 1.2 39 24 0857 0.6 20
FR 1851 0.6 20| SA 1842 03 10JMO 1239 42 138 TU 1300 4.8 157]WE 1257 43 14.1| TH 1403 4.7 154
VE 2357 38 125 SA 2333 42 138 LU 2018 09 3.0/MA 2057 05 16]ME 2033 08 26| JE 2136 04 13
0636 09 3.0 0639 06 20 0142 38 125 0200 4.5 148 0157 42 138 0245 49 16.1
10 1221 4.2 1338 25 1154 4.7 154 10 0809 1.2 39 25 0912 0.7 23 10 0851 1.0 33 25 1012 05 1.6
SA 1957 07 23| SU 1957 04 13] TU 1354 42 138|WE 1421 49 161 | TH 1406 44 144| FR 1512 4.7 154
SA DI MA 2133 07 23|ME 2206 05 16| JE 2136 0.7 23| VE 2233 04 13
0115 3.6 11.8 0054 4.1 135 0254 4.0 13.1 0309 4.7 154 0254 44 144 0342 52 17.1
1 0742 1.0 33 26 0757 06 20 11 0939 1.0 33 26 1030 05 1.6 11 1003 08 26 26 1115 04 13
SU 1336 42 138|MO 1315 47 154 WE 1500 44 144 TH 1530 5.1 167 FR 1503 4.5 148| SA 1609 4.8 157
DI 2118 0.7 23| LU 2115 03 10fJME 2236 0.6 20| JE 2306 05 16] VE 2233 06 20| SA 2324 04 13
0236 3.6 11.8 0218 42 138 0348 43 141 0403 51 16.7 0342 4.7 154 0430 54 177
12 0912 09 3.0 27 0921 06 20 12 1048 0.7 23 27 1133 05 1.6 12 1103 0.5 1.6 27 1209 04 13
MO 1448 43 14.1| TU 1436 49 16.1 § TH 1551 4.6 15.1| FR 1624 52 17.1| SA 1554 4.7 154| SU 1657 4.8 157
LU 2227 0.5 1.6 | MA 2230 03 10f JE 2327 05 16| VE 2357 04 13] SA 2324 05 1.6 | DI
0342 39 128 0327 4.5 1438 0427 4.6 15.1 0448 54 177 0418 5.1 167 0012 04 13
13 1027 0.8 2.6 28 1039 04 13 13 1139 05 1.6 28 1227 04 13 13 1157 04 1.3 28 0509 5.5 18.0
TU 1545 44 144|WE 1542 52 171} FR 1636 49 16.1| SA 1712 52 17.1| SU 1639 49 16.1|MO 1257 04 13
MA 2324 04 13|ME 2330 03 10} VE SA DI LU 1739 48 157
0430 4.2 138 0421 48 157 0009 04 1.3 0042 04 13 0006 04 13 0051 04 13
14 1124 0.6 2.0 29 1145 04 13 14 0503 49 16.1 29 0530 5.6 184 14 0454 54 177 29 0548 5.6 184
WE 1633 4.7 154| TH 1639 54 177 SA 1227 04 13| SU 1315 04 13|MO 1245 03 10| TU 1339 03 1.0
ME JE SA 1712 52 17.1| DI 1754 52 171} LU 1721 51 167 |MA 1815 4.8 15.7
0012 03 1.0 0027 03 1.0 0048 04 1.3 0121 04 13 0048 04 13 0127 04 13
15 0509 4.5 148 30 0509 52 17.1 15 0533 53 174 30 0603 5.7 18.7 15 0530 5.7 187 30 0621 5.6 184
TH 1215 04 13| FR 1242 03 1.0f SU 1312 04 13|MO 1354 04 13| TU 1330 03 10|WE 1415 03 1.0
JE 1712 5.0 164 | VE 1727 55 180f DI 1748 53 174| LU 1830 5.2 17.1|MA 1800 52 17.1| ME 1851 4.8 157
0112 04 13 0203 05 1.6
31 0548 54 177 31 0654 5.6 184
SA 1330 03 1.0 TH 1451 04 13
SA 1809 5.5 18.0 JE 1927 47 154
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