ANNEXE 1

DESCRIPTION

DU PROGRAMME =
RIBLIOAIDANTS

L’Association des bibliotheques publiques du Québec (ABPQ) lance a travers la province
le programme Biblio-Aidants, un programme unique pour informer les proches aidants
tout au long de leur parcours.

Un proche aidant est une personne qui investit de son temps, sans rémunération, a
fournir des soins et du soutien régulier a domicile a une personne ayant une incapacité
significative ou persistante, susceptible de compromettre son maintien a domicile. Les
proches aidants apportent sur une base quotidienne du support médical a un parent ou
un enfant.

Au Québec, prés d’une personne sur cing soutient un membre de son entourage
immédiat vivant une perte d’autonomie. Ce réle exigeant rend souvent difficile la
conciliation entre vie personnelle et vie professionnelle. Il est estimé que d’ici 2030,
une personne sur quatre sera considérée comme proche aidante.

Les bibliotheques publiques peuvent, a tout moment de ’année, informer les proches
aidants, les renseigner, les rassurer, les motiver et les épauler. Le programme Biblio-
Aidants est une valeur ajoutée a U'offre de services des bibliothéques publiques. Etant
déja un lieu de recherche d’information, les bibliothéques représentent donc un
endroit stratégique pour fournir des outils nécessaires et faciliter la recherche des
proches aidants.

Le programme Biblio-Aidants offre gratuitement via le site www.biblioaidants.ca,
15 cahiers thématiques afin de renseigner les proches aidants sur les ressources
disponibles en lien avec les sujets auxquels ils sont confrontés.

Les 15 cahiers thématiques traitent des sujets suivants: Ainés et vieillissement;
Cancer; Déficience intellectuelle; Deuil; Diabéte; Incapacités physiques; Maladie
d'Alzheimer; Maladies du coeur et accidents vasculaires cérébraux; Maladies
pulmonaires; Maladie de Parkinson; Proches aidants; Santé mentale; Sclérose en
plaques; Soins palliatifs; Trouble du spectre de ’autisme.

Chaque cahier thematique comprend: une liste d’organismes provinciaux, une
sélection de sites Web pertinents, ainsi que des suggestions de livres disponibles dans
les bibliothéques participantes.

Présentement, il y a plus de 250 bibliothéques participantes a travers le Québec.




